Ipertesi 80 mila piacentini
ma solo un quarto si cura

A1

Sabato mattina sul Pubblico Passeggio
maxi screening sulla popolazione con
medici della Siia e personale della Cri

Federico Frighi

PIACENZA

® «In provincia di Piacenza si
stima siano oltre 80.000i piacen-
tini affetti daipertensione mala
metanon sadiesserlo edeglial-
tri 40 mila solo 20 mila sono in
cura». A parlare & l'ex primario
dell'Unita Operativa Ipertensio-
ne Arteriosa e malattie cardio-
vascolari correlate dell'ospeda-
le di Piacenza. Attualmente &
delegato per la provincia di Pia-
cenza della Societa Italiana
dell'Ipertensione Arteriosa.
L'occasione ¢ la giornata mon-
diale appunto contro l'iperten-
sione arteriosa, indetta per sa-
bato 13 maggio dalla World Hy-
pertension League (la lega Mon-
diale contro l'ipertensione) e
dalla Societa Italiana dell'Iper-
tensione Arteriosa (Siia). A Pia-
cenza sicelebrera conunservi-
zio concreto alla cittadinanza,
dalle 8.30 alle 13 sul Pubblico
Passeggio. Grazie alla collabo-
razione della Croce Rossa Italia-
na (sezione di Piacenza) verra
allestita una tenda per il control-
lo della pressione arteriosa, lo
screening per la fibrillazione
atriale, il counseling su uno sti-

<«

Trascurata puo portare
aictus, infarto, malattia
renale cronica»

(Giuseppe Crippa)

le divita salubre e preventivo nei
confronti dell'ipertensione ar-
teriosa.

Lo slogan sara "Measure Your
Blood Pressure Accurately, Con-
trol It, Live Longer” (misura ac-
curatamente la tua pressione,
controllala e vivrai pit1 a lungo).
Lipertensione arteriosa consi-
ste in un aumento della pressio-
ne del sangue nelle arterie. «La
pressione - spiega Crippa - vie-
ne solitamente segnata con due
cifre (ad esempio 130/70) che
indicano la pressione massima
o sistolica (nell'esempio 130
mmHg) e la pressione minima
o diastolica (nell'esempio 70
mmHg). La pressione e' norma-
le quando é al disotto di 135/85
mmHg».

Diversamente l'ipertensione -
di cui si stima sia affetta il 37%
della popolazione adulta - rap-
presentala pitiimportante cau-
sa di malattie cardiovascolari.
«Linfarto, I'ictus, lamalattia re-
nale cronica(che sono laprima
causa di morte in Italia) - osser-
va il professionista piacentino -
sono spesso conseguenti ad un
quadro ipertensione arteriosa
trascurata o non diagnosticata
pertempo. La stima é che in Ita-
lia ci siano circa 18 milioni di
ipertesi di cui circa la metanon
saancoradi esserlo e quindinon
si cura, né controlla periodica-
mente la propria pressiones,
Tutte le eta possono essere col-
pite, anche se la pit alta percen-
tuale degli ipertesi si riscontra
oltre i 55 anni di eta, con un ul-
teriore aumento dopo i 65 anni
Lo slogan della Giornata Mon-
diale contro!'Ipertensione arte-

riosa (misura accuratamente la
tua pressione, controllala e vi-
vraipiu’ alungo) indica chiara-
mente quale sara lo scopo
dell'evento: misurare accurata-
mente la pressione ai cittadini
che nonconoscono laloro pres-
sione arteriosa o che temonodi
non aver normalizzato i lori pa-
rametri.

Oltre al dottor Crippa sara pre-
sente anche il dottor Antonino
Cassl, specialista del settore, in-
sieme al personale medico e pa-
ramedico volontario della Cro-
ce Rossa. Misureranno la pres-
sione arteriosa a tuttii cittadini
che lo vorranno, con strumenti
avanzati, secondo le pil aggior-
nate linee guida. Verra effettua-
to anche uno screening della fi-
brillazione atriale, aritmia spes-
socorrelata all'ipertensione ar-
teriosa, e che rappresentala piu
frequente causadiictus cerebra-
le.
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Covid sempre in calo
63 1 nuovi casi
in una settimana

Indiscesail numerodei contagi da Co-
vid (dati Ausl): 69 nuovi casi; la settima-
nascorsa erano 73. Lasituazione epide-
miologicaa Placenza & allineata al trend
generale: la medianazionale vede un ca-
lo dei positivi del -101%, quella regiona-
le del -6,8%, la Lombardia del -33%.
Dall'analisi dei nuovi positivi su100mila
abitanti, emerge cheiltasso dinddenza
di Placenza & di 24 casi, la media nazio-
nale & di 35 casi come per la Lombardia,
mentrelamediadell Emilia-Romagna é
di 33 casi. Le persone in isolamento da 90
scendono a 87 Gli accessi settimanaliin
Pronto soccorso con Covid passano dai
16(112¢ del totale) e 8 ricoveri, agli11(0,8%)
eT7ricoveri _rao.



