A Piacenza ogni giormo
un cuore dal'allarme
Focus sui defibrillatori

Daniela Aschieri, primaria di Cardiologia, e la platea dei partecipanti al convegno che si conclude oggi FoT0 PARABOSCHI
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Il convegno sulla battaglia per evitare le morti da arresto cardiaco
Nuova frontiera dei salva-vita ad uso quasi domiciliare e a basso costo
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® Ogni giorno c’e un cuore che si
ferma e unabattaglia per rianimar-
lo. Sono 360i casi diarresto cardia-
co che ogni anno si registrano nel
territorio di Piacenza:1'80 per cen-
to dei casiavviene a casa. Lo sotto-
linea Daniela Aschieri, primaria di

Cardiologia dell'ospedale di Pia-
cenza e presidente di Progetto Vi-
ta: 'occasione la offre “Sudden
Death. Dalla prevenzione al tratta-
mento’, il convegno promosso
dall’'associazione in collaborazio-
ne con 'Ausl di Piacenza che & co-
minciato ieri al Campus Credit
Agricole dove terminera oggi.

Sotto iriflettori c’e il tema delle
morti improvvise causate da pro-

blemi cardiaci: «Spesso sono do-
vuteainfarto - spiega Aschieri-'in-
farto infatti  la causa dell’80 per
cento delle morti improvvise car-
diache, manon el'unica: nel miri-
no cisono anche le anomalie ge-
netiche e i disturbi del metaboli-
Smo».

Da molti anni - 25 per l'esattezza -
Piacenza con Progetto Vitasioccu-
padiquesti temi e soprattutto del-

la defibrillazione precoce: nel 1998
il punto di partenza era quello di
dotare la citta di pit1 defibrillatori
possibili. «Che siamo la citta pitt
cardioprotetta d’Europa ormai &
noto e dichiarato» sottolinea an-
chelasindaca Katia Tarasconi, in-
tervenuta all'inizio del convegno
per un saluto insieme alla direttri-
ce generale dell’Ausl Paola Barda-
si. Oral'obiettivo € unaltro: «E quel-
lodifarcapirealle persone che og-
gi ci sono defibrillatori a basso co-
sto, potremmo quasi dire che si
possono tenerein borsetta - sotto-
lineala presidente di Progetto Vita
-.Sono defibrillatori quasiauso do-
miciliare: importanti soprattutto se
consideriamo il fatto che 1’80 per
cento delle morti improvvise avvie-
ne acasa, in un contesto domesti-
con.

Ecco allora la nuova frontiera
dell'associazione che neglianniha
cercato di diffondere la defibrilla-
zione precoce nelle scuole e nei
centri sportivi, facendosi promo-
trice addirittura di quella che e di-
ventatauna legge per'introduzio-
ne dei defibrillatori semiautoma-
tici negli impianti sportivi.
«Piacenzaéunarealta chesioccu-
pa di arresto cardiaco come pro-
blematica medica e sociale - sotto-
linea Aschieri - ha una sua identi-
ta specifica su questo fronte e cre-
do sia un bel riconoscimento: la
nostra citta & un laboratorio sulla
defibrillazione precoce e un cen-
tro diriferimento per la gestione e
iltrattamentodichi & colpitodaar-
resto cardiaco».

Come si diceva, il convegno va
avanti anche oggi: fraitemi tratta-
ti ci saranno le aritmie ventricola-
ri e'identificazione elle alterazio-
ni strutturali e il trattamento delle
aritmie ventricolari complesse. A
intervenire, all'inizio dei lavori
(previsti dalle 9.30 alle 13) sara Jo-
sep Brugada che ha studiato e da-
toilnome a unarara patologia ge-
netica cardiacanota come “sindro-
me dellamorte improvvisa nottur-
nadi causasconosciuta” Nel corso
del convegno sottoiriflettori cisa-
ranno ancora le morti cardiache
improvvise e il ruolo “protettivo”
dei defibrillatori.



