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Andrea Magnacavallo, Roberto Scarpioni, Lodovica Fortunati, Claudio Cella, Simona Lascani e Sara De Amicis

Claudio Cella risiede a Pittolo

Claudio e il suo record di 40 anni con la dialisi
vide il mare per la prima volta con le infermiere
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Impiegato ora in pensione del Comune
di Gossolengo, inizio il 24 marzo 1983.
Allora una seduta durava fino a 10 ore

Simona Segalini
simana segalini@liberta it
PIACENZA

@ Sisottopose alla sua prima sedu-
ta di dialisiil 24 marzo 1983, 40 an-
ni fa. Non ne aveva neppure venti.
E oggi, come direbbe Vasco, & “an-
cora qua’ Claudio Cella, classe
1963, impiegato del Comune di
Gossolengo in pensione dal 2018, &
suo malgrado un uomo da Guin-
ness, rockamodo suo. Unaroccia,
nonostante il fisico gracile. Un per-

fetto testimonial di sanita che hagi-
ratonel verso giusto, di pazienti pro-
tagonisti, anche se poi«civuole an-
che un po’ difortunas, ammette sor-
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Sono i piacentini e le
piacentine che si
sottopongono a dialisi
nella provincia

ridendo.

I primi tempi la dialisi era un auten-
tico calvario: 8-10 ore attaccati alla
macchina, tre volte alla settimana.
Unrapportodiamore-odio. Oggile
sedute sono rimaste tre, ma la loro
durata & scesa immensamente,
nell'ordine delle 3-4 ore, sempre un
fardello comunque. «Leggo, guar-
do la tv, parlo con gli altris, cosi
stempera il tempo Claudio. E poi,
racconta, «la dialisiti fasoprawive-
re, ma in cambio vuole qualcosas,
e spiega che a settembre scorso
stato costretto a sottoporsi a un in-
tervento di natura cardiovascolare,
ma tutto in regola. Ha pure sventa-
to l'attacco del Covid, la prima on-
datal'havisto febbricitante, mamai
domo. Insomma, propriorock. Nei
giorni scorsi & scomparsa Maria Lui-
sa Ferrari, la prima caposala della
dialisi ai tempi in cui giovanissimo

sisedette la primavolta sulla poltro-
na. «La voglio ricordare», ha detto
'uomo ieri, attomiato dal direttore
sanitario dell’Ausl Andrea Magna-
cavallo, dal primario della Nefrolo-
gia e Dialisi Roberto Scarpioni, dal-
la coordinatrice Simona Lascani e
dalla dottoressa Sara De Amicis. E
poi, in prima fila, commossa, ¢'¢ an-
che una delle infermiere che era li
ad accogliere Claudio per ka sua pri-
madialisi in reparto, Lodovica For-
tunati, tuttora in servizio. Commos-
sa, e commossa Lascati e il resto
dell'’équipe, «percheé siamo diven-
tati grandi insieme» - la sanita pia-
centina, gia negli anni Settanta, fu
pionieranel campo della dialisi, sul-
lasciadelle esperienze d‘avanguar-
dia statunitensi - e perché, dallo
scatolone delle istantanee di questi
40 anni di battaglia, sono venute
fuori pure quelle scattate sul mar

Adriatico, dove una decina d'anni
fadializzati piacentini - tra cui Clau-
dio- einfermiere andarono tuttiin-
sieme in vacanza (con il supporto
“inloco” di macchine per dialisi).

«Fu la prima volta che vidiil mare,
éstato indimenticabiles. Amanife-
stare gioia e soddisfazione diunin-
tero reparto ci pensa il direttore sa-
nitario, Andrea Magnacavallo. Par-
la di un «traguardo importante»,
questi 40 anni in compagnia di
un‘amica invadente ma salvifica,
«untempo in cuiscienzae tecnolo-
gia hanno fatto passi avanti, I'équi-
pe si & consolidatas. Scarpioni av-
verte: « Non sonotantissime le espe-
rienze del genere nel mondos, eno-
nostante tutto, va detto: «E" unari-
voluzione perlavita di qualsiasi pa-
ziente, ma non affonda dignita,
qualita di vita, possibilita dilavoros,
e Claudio ne & I'esempio. Attual-

mente sono novantai pazienti pia-
centini in emodialisi, a cui si aggiun-
gono altri trenta a domicilio. Pi 90
pazienti che si servono della dialisi
aFiorenzuola, Castelsangiovannie
Bobbio, per un totale di 185 perso-
ne. Inumeri del reparto testimonia-
no di un‘artivita assidua, anche se
spesso lontana dairiflettori: 130 pa-
zienti che afferiscono gliambulato-
riperitrapiantatidirene (o altraca-
tegoriadi trapiantati, ma che abbia-
mo comungque sviluppato fragilita
alivello renale). Chiudono il conto
gli 800 pazienti del day hospital.
«Sono cambiate le prospettive - ti-
ralasomme Claudio, cheacasaha
una mamma novantenne che l'at-
tende - una volta era raro star bene
durante la dialisi, ora é raro il con-
trario. Ma, al di la delle terapie, ba-
stapoco per farti sentire meglio: una
paccasullaspalla, un sorrisow.



