L. amedicina di genere
scrutaicuori didonna
«La differenza c’¢»

Le cardiologhe Maria Giulia Bolognesi, Daniela Aschieri e Maria Alberta

Cattabiani hanno guidato il convegno come responsabili scientifiche

A1

Giornata di studi su “mito e realta delle
cardiopatie al femminile”. Aschieri: noi
donne tendiamo a sottovalutare i sintomi

PIACENZA

® «Partendo dall'idea che la
morte per infarto ¢ molto piu
frequente nelle donne che negli
uomini, & necessario studiare
cause e fattori di rischio».

Con queste parole, il primario di
Cardiologia dell'ospedale di Ar-
zignano (Vicenza) Claudio Bila-
to ha rimarcato I'importanza di
sostenere una medicina di ge-

nere attenta alle differenze bio-
logiche, socio-economiche e
culturali sullo stato di salute e di
malattia degli individui. Condi-
videndo questo concetto base,
decine di medici da tutta Italia
sono arrivati a Piacenza per par-
tecipare al convegno intitolato
“Dolcemente complicato. Il
cuore della donna tra mito e
realta”

«Un evento importante per la

nostra citta - dice Daniela
Aschieri, primaria di Cardiolo-
giaa Piacenza - che ci permet-
te di capire quanto la cardiopa-
tia nelle donne sia profonda-
mente diversa rispetto a quella
degli uomini. Le donne tendo-
no a sottovalutare la loro sinto-
matologia. C'¢ un mondo di dif-
ferenze fisiopatologiche che gli
esperti hanno preso in conside-
razione». Anche le altre due re-
sponsabili scientifiche del con-
vegno, Maria Giulia Bolognesi e
Maria Alberta Cattabiani, sotto-
lineano l'importanza di uno
sguardo specifico. «Per anni i
dati scientifici degli studi clinici
sisono concentrati sul sesso ma-
schile - dice Cattabiani, cardio-
loga dell'Ausl di Parma -. E cosl
ne derivava una rappresentazio-
ne clinica non del tutto realisti-
ca. Le differenze tra uomini e
donne in ambito cardiovascola-
re ci sono e comportano diversi
approcci e terapies.
Secondo Maria Giulia Bologne-
si, cardiologa dell'Ausl di Piacen-
za, «serve intervenire prima e
sensibilizzare alla prevenzione,
perché il rischio ritmico é spes-
so sottovalutato dalle donne».
Va detto che in Italia nel 2018 &
stato approvato il Piano per l'ap-
plicazione e la diffusione della
“medicina di genere’, mal‘atten-
zione sulle differenze di genere
nelle cure non é sempre com-
presa. L'obiettivo alla base del
convegno, organizzato nellau-
ditorium di Crédit Agricole, &
stato quindi quello di «diffonde-
re la cultura di una medicina
personalizzata e di creare una
rete di collaborazione tra specia-
listi in cui si parli lo stesso lin-
guaggion.
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