Emdr, come guarire
dai traumi psicologici
con un battito di ciglia

Un momento del convegno dedicato alla terapia Emdr FOTO MRASOSCH

Il convegno organizzato da Ausl e Ordine degli psicologi sulla terapia
di desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari

PIACENZA

® Guarire con un battito di ciglia.
E forse riduttivo definire cosi
I'Emdr, acronimo che tecnica-
mente indica la desensibilizza-
zione e larielaborazione attraver-
soimovimenti oculari. Capproc-
cio psicoterapico e stato al cen-
tro di un convegno, “Il trauma
psicologico: dallaricerca allapra-

tica clinica’; organizzato dall'Ausl
di Piacenza e dall'Ordine degli
psicologi dell'Emilia Romagna
sotto la direzione scientifica del-
la psico-oncologa Michela Mon-
fredo al campus Credit Agricole:
a finire sotto i riflettori sono stati
modi, metodi e risultati diunap-
proccio usato anche all'ospeda-
le di Piacenza nel trattamento dei
traumi e oggetto di studida oltre

ventanni da parte della psicote-
rapeuta Isabel Fernandez. Eleila
presidente dell’Associazione
Emdr Italia: «Da 24 anni opero
con questa metodologia in tutta
Italia su eventi e situazioni trau-
matiche - spiega -. E una meto-
dologia che va a lavorare a tutti i
livelliin cuiil trauma viene vissu-
to: a livello emotivo, cognitivo,
neurobiologicos.

Fernandez delinea le modalita
con cui questa psicoterapia si at-
tua: « Dopo eventi traumatici o
stressanti, le conseguenze riman-
gono impresse nella mente -
spiega - da quila necessita di ca-
pire la storia del paziente, cercan-
do di comprendere quali siano i
problemiele esperienze che nel-
la mente sono rimaste: lavoria-
mo quindi sul ricordo di queste
esperienze, facendo anche una
stimolazione alternata destra/si-
nistra con movimenti oculari si-
mili a quelli che avvengono nel-
la fase Rem. Sono questi movi-
menti ad aiutare il cervello arie-
laborare iricordi che comincia-
no a perdere la loro carica emo-
tiva negativa: il paziente inizia
quindi a vedere quello che suc-
cesso in maniera piu costruttivas.
Diversisono gliambiti che vedo-
no l'applicazione dell'Emdr: da-
gli abusi di alcol e sostanze alle
malattie oncologiche, dai mal-
trattamenti alle lesioni midollari
fino alle situazioni emergenziali
come lo sono stati in questi anni
la pandemia da Covid o la guer-
ra in Ucraina.
Il convegno, introdotto dal presi-
dente e della vicepresidente
dell'Ordine regionale degli psi-
cologi, Gabriele Raimondi e Lua-
na Valletta, e da Massimo Rosset-
ti per l'Ausl, ha visto intervenire
diversi specialisti che hanno evi-
denziato i risultati dell'applica-
zione della psicoterapiain diver-
si ambiti.
All'inizio dellamattinata é inter-
venuto anche Luigi Cavanna, gia
primario di Oncologia dell'ospe-
dale di Piacenza: «Tanti anni fa,
quando ero un giovane tirocinan-
te, mi resi conto di quanto fosse
essenziale il supporto psicologi-
co perché il trauma della malat-
tia é profondo e colpisce non so-
loimalati, ma anche le loro fami-
glie - spiega -. A Piacenza abbia-
mo cercato di avere questa figu-
ra dipsicologo per tanti anni e
alla fine ce l'abbiamo fatta: é sta-
to un traguardo importante ¢ una
figura preziosa per tutti, anche
perl'equipe e gli operatori».
Betty Paraboschi



