Lingresso del nucleo antico dell’ospedale dove si trova anche I'ambulatorio per le cefalee, sopra i
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| dottor Stefano Vollaro

Se il bimbo ha'emicrania
«Riconoscere la malattia»
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Il dottor Stefano Vollaro dirige I'ambulatorio sulle cefalee
(600 visite all’anno): colpito il 30 per cento della popolazione

PIACENZA

@ C'e maldi testa e mal ditesta. Ri-
conoscere i sintomi ¢ importante
per la qualita di vita. Oltretutto
I'emicrania colpisce anche in gio-
vanissima eta, gia da un anno e
mezzo pud rendere l'esistenza del
bimbo pittamara. Spesso nel bam-
binoil genitore pensasia causade-
gliocchiali, di storzi visivi o dellasi-
nusite. Lesordio aumenta con lado-
lescenza o poco dopo, & legato an-
che afattori ormonali e tende a
scomparire conlamenopausa, ma
ildisturbo pud iniziare in eta avan-
zata.

Si parlera di questi ed altri risvolt
all'Open Day di domani alle 18 (su

richiesta dell'associazione Onda),
nella sala conferenze Ausl in via An-
guissola 15 aPiacenza con Donata
Guidetti, direttore di Neurologia,
Nicoletta Corvi, assessora ai servi-
zisociali e Stefano Vollaro, ilneuro-
logo responsabile dell'ambulatorio
cefalea dell'Ausl di Piacenza che ef-
fettua all'anno circa 600 visite (per
partecipare all'Open Day basta scri-
vere a eventi@ausl.pc.it con nome
e cognome e numero ditelefono).
Lacefaleael'emicrania possonoar-
rivare atoccare sino al 30 per cento
della popolazione, specialmente
donne, e forse proprio perché cosi
diffusaviene percepita come «nor-
male e la persona ci convive - spie-
ga Vollaro - sottovalutando il pro-

Servirebbero pin
neurologi, 0ggi
scoperte le case della
salute territoriali»

Domani I’Open Day
per sensibilizzare
la popolazione su
diagnosi e cure»

blema e ricorrendo all'auto medi-
cazione, sembra che medico non
serva. Inrealtalacefalea non é nor-
male e se non trattata pud peggio-
rareinfrequenza ein intensita, puo
portare all'abuso di farmaciantiin-
flammatori con complicanze ga-
striche, epatiche e renali.

Va detto che 'emicrania & una ce-
falea primaria, la malartia, poi esi-
stono altre cefalee legate a traumi,
malattie vascolari, infezioni, in-
fluenza.

«La pil frequente in assoluto ¢ la
cefalea da tensione, "a casco’; non
particolarmente invalidante, diffi-
cile che sia molto forte, siriscontra
alle posture alterate, nei periodi
maggiore tensione emotiva e mu-
scolare, le persone non prendono
farmaci e si accorgono da sole che
basta cambiare postura o fare
sports.

Mentre l'emicrania presentasinto-
mi come fastidio per la luce, i rumo-
ri, nausea, vertigini e impedisce una
normale attivita, c'® chi ne soffre per
molti giorni di seguito o anche tut-
tiigiomi. Colpisce specialmente le
donne: «conta l'aspetto ormonale,

viene con il ciclo o con l'ovulazio-
ne, cambiada personaa personae
anche 'intensita pud variare, c'& un
ampio spettro di gravita, ma senon
trattata nel tempo pud peggiorares.
Obiettivo della giomata di doma-
ni? «Ricordare che esiste una pato-
logia. Se & moderata e si manifesta
diquandoinquando e bastaun an-
tiinflammatorio, cisi puorivolgere
al proprio medico di famiglia che
gestisce da soloil caso o fa effettua-
re accertamenti dallo specialista, se
l'emicraniamerita unaterapia pre-
ventivac'e un secondo livello - pro-
segue Vollaro - il neurologo, ma ‘&
carenza di medici, siamo la sola
provinciaa nonavere neurologisul
territorio e le assunzioni sono fer-
me». Manca cosi il livello interme-
dio, e per i casi pit1 problematici si
arriva all'ambulatorio specialistico.
Qui si pratica la terapia preventiva
farmacologica (non con anti in-
fiammatori) per alcunimesie que-
sta riduce attacchi, favorisce l'igie-
ne del sonno, l'alimentazione e la
gestione dello stress, aspetti altri-
ment invalidanti. Si fanno anche
brevi ricoveriin Day Service per ge-
stire la disintossicazione daanalge-
sici («abbiamo una decina di pa-
zienti all'annow), e si praticano te-
rapie preventive con la tossina bo-
tulinica e farmaci monoclona-

li_pat.sof.



