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«Scienza ericerca

armi di sfida

ma ho pregato
per tanti pazienti»

DOPO 43 ANNI LASCIA LOSPEDALE. IERI (NEL SUO COMPLEANNO)
LULTIMA VISITA AL DAY HOSPITAL TRA PILE DI CARTELLE E RICORDI
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@ «Laricerca come antidoto alla
frustrazione», quandole cure non
sono andate nella direzione spe-
rata. Guardare avanti, sempre
avanti, la ricercanon sifermamai.
Ma, hamai pregato Dio perunpa-
ziente, dottore? « Hoanche prega-
10, sl, e tante voltes.

L'uomodiscienza, ai cui progres-
si affida le speranze di ogni perso-
naacuihaappena fornitounadia-
gnosi ditumore, & un uomo dife-
de. leri, Luigi Cavanna, direttore
del Dipartimento di cure onco-
ematologiche dell'Ausl di Piacen-
za, ha chiuso 43 anni di professio-
ne medicain ospedale. Lo ha fat-
tonel giomo del suo settantesimo
compleanno. Da molto tempo
non ha pitiuno studio personale.
«Servivano spazi, il mio studio non
era necessario». E cosl te loritro-
vi, per il congedo, seduto in una
gelida domenica di gennaio
nell'ufficio che condivide con due
infermieri, sepolto tra pile e pile di
cartelle cliniche che, avverte, «sto
ancorasistemando». Ogni cartel-
la contiene una storia, professio-
nale e umana, per Cavanna. Il cel-
lulare squilla in continuazione. E'
domenica, ma & anche il giomo
del suo compleanno. Risponde,
ringrazia, e riprende il racconto,
dopoun breve passaggio in repar-
to, I'ultimo in ospedale. Ha tirato
fuori dall'armadietto un camice
nuovo di zecca. «Per le fotow, sor-
ride. Alle pareti dei corridoi del
Day hospital sono affisse foto in
bianco e nero. Ritraggono abbrac-
ci. Non volti in particolare. Ab-
bracci. « Cumanita - 'ha detto tan-
te di quelle volte - non va mai di-
sgiunta dalle cures.

«Uomo della campagna»

Luomo «della campagna», come
si definisce orgogliosamente lui,
originario di Bolgheri di Ferriere,
alta Valnure, figlio di un autista di
pullman e diuna casalinga, filoso-
fo mancato, ha conservato tutta-
via della sua adolescenziale pas-
sione per la dissertazione filosofi-
cala capacita diguardare alto. Coi
piedi per terra, ma anche visiona-
rioil dovuto. Regalandoa Piacen-
za, nellamaturita, un'ideasolida-
et mewnativa di sanita, in cui

<«

Mio papa Boeva
Fautista di corriere,
mia madire ka casalinga,
lo anenvo la filosofiar»

Quando da studente ebbi
il primo contatto coi
pazienti gravi, volevo
scappare. Fuuno shock
da levarmi il sonno»

ilterritorio, il localismo delle cure
rivendicano dignita e ruolo prima-
rio, contro qualsiasi concezione
“ospedalocentrica’ Lo ha fatto per
anni nel campo dell'Oncologia -
facendone la bandiera del Cipo-
mo, il collegio dei primari di On-
cologia di tutta Italia di cui & pre-
sidente - e lo ribadito nel 2020,
quando ai primi di marzo si mise
in auto con l'infermiere Gabriele
Cremona e comincid a curare a
casa i malati di Covid. Il 12 aprile
Time gli dedicod una delle sue co-
pertine, e la storia fece il giro del
mondo. Era solo uno studente di
Medicina a Pavia quando, al pri-
moapproccio coi pazienti grave-
mente malati, confessa oggi che
sarebbe fuggito, in preda a uno
shock datogliergliil sonno. «Era-
vamo alla fine degli anniSettanta,
la mortalita per un certo tipo di
diagnosi era ancora molto eleva-
ta». Ma sull'istinto primordiale di
fuggire, sulla paura che lo avreb-
be condotto a fare il medico di
paese, ha prevalso quella che lui
stesso definisce «un'imrazionale at-
trazione». Il fascino, nutrito
d'amore, della sfida. Il caso gli po-
ne al fianco giovani colleghi che
lavorano alle cellule staminali.

1 primi trapianti

El'Ematologiadiventail suo ban-
codiprova. In ospedale a Piacen-
za, comincia in Medicina, ne di-
venterail primario, poi viene uni-
tal'Oncologia, e nel 2004 l'allora
direttore generale Francesco Ri-
padiMeana creail Dipartimento
di Oncoematologiamettendociil
dottor Cavanna al vertice. Ma Ca-
vanna, coi piedi per terra ma an-
che il piglio temerario, aveva gia
gettato semi di futuro sul cammi-
no della sanita piacentina. Nel
1999 & con altri colleghi (Civardi,
Vallisa, Berté) protagonista del pri-
mo trapianto di midollo osseo au-
tologo a Piacenza. Nel 2002 sotto
la sua direzione viene introdotto,
sempre a Piacenza, il rapianto di

midollo e staminali da donatore.
«Nel 1999 - ricorda dalla scrivania
sommersadicartelle - fuunpo’un
azzardo, ma lo facemmo. Perché
un azzardo? I locali erano ancora
quelli della Medicina, non c’era-
no i parametri stringenti di oggi».
Quel primo paziente, a cui ne sa-
rebbero seguiti centinaia in que-
stiquasi 25 anni, eraunuomo. Un
piacentino, affetto da mieloma
mellito. Alle spalle del primario,
c'& un maxi cartello che riprodu-
ce un assegno. Una donazione,
unadelle tante, questa arrivata da
Villanova per 'Amop.

La molla del volontariato

Il pacato Cavanna, pacato nei
modi, nellavoce, pacato anche nel
sorriso, nel campo del volontaria-
to & stato un sobillatore. «Gia nel
1999l primo trapianto fu reso pos-
sibile grazie allApl, lassociazione
piacentina per le leucemie. Mara
Contie Anna Braghieri condusse-
rolaraccoltafondi perla prima ca-
merasteriles. Apl esisteva gia. Ma
fudietro la suavisione di cure mi-
rate, e delle speranze riposte nel-
le staminali, che sarebbe venuta
la linfa per la nascita a Piacenza
dell’Admo, lassociazione donato-
rimidollo osseo. «Con Franco Lo-
catell, allora pediatra a Pavia, gi-
ravamo in lungo e in largo la pro-
vinciadi Piacenza, per diffondere
il messaggio di farsi donatori di
midollos. In seguito, sempre
nell'alveo di Cavanna, avrebbe vi-
sto la luce 'Amop, l'associazione
malato oncologico di Piacenza,
«spostatasull'ambito oncologico,
che, sempre grazie ai tanti volon-
tari, ha contribuito a fornire bor-
se distudio amedici, psicologi, in-
fermieri, e ha spinto le attivita di
ricercas. Laricerca é stataun chio-
dofisso per Cavanna. Seicentocin-
quanta le pubblicazioni dicui ¢
autore, oltre 300 su riviste interna-
zionali. Ricerca, ricerca, e ancora
ricerca. E' il suo esorcismo alla
pauradella morte. «Nellamia pro-
fessione I'ho incontrata di fre-
quente, lamorte. ho sentita vici-
na. E'inaccettabile quando colpi-
SCe una persona ancora giovane.
Laricerca, dentro di me, contro-
bilancia larealta dellamorte. For-
nire a una persona una diagnosi
di tumore? Le cure e la ricerca
hanno drasticamente ridotto la
percentuale di morti. Alla perso-
na devi dare il tempo giusto per
capire, per assorbire. E lasciare
sempre spalancata la via della spe-
ranza, supportatadaiprogressidi
una scienza che ognisei mesi pro-
ducenovitas. Laportadell'ufficio
si apre, una delle infermiere met-
te dentro il capo, intuisce I'impe-
gno eallargaun sorriso commos-
s0, fa ciao con lamano erichiude

la porta. Squilla ancora il cellula-
re, stavolta & la moglie, Marisella
Gatti, presidente della sezione ci-
vile del Tribunale di Piacenza.
Vuole sapere a che punto siamo.
«Ci siamo sposati nel 1990, l'ave-
vo conosciuta a un incontro sul
volontariato qui, nella sala colon-
ne dell'ospedale». La coppia vive
a Quarto, in mezzo a quei campi
dove il medico scappa quando
nonéinreparto. Meglio, "era’ «Per
la verita, vado in pensione ma
continuo con laprofessione». Che
possa diventare primario in una
CasadiCura (laPiacenza) é pitdi
unavoce. lldiretto interessato sor-
ride, i contatti sono avviati. Non
c'eancoranessuna firma, Cavan-

na preferisce rimandare qualsia-
si annuncio ufficiale. «Ma qui in
ospedale Iattivita dei colleghi con-
tinua, neanche da dire - avverte -
ci sono validissimi medici, tante
dottoresse, l'assistenza & garanti-
tas. Nei 43 anni di attivita medica
Cavanna é stato “vittima" due vol-
te delle tentazioni della politica.
Accadde alle politiche del 2001,
dove fu messo in lista dall'Ulivo
(prevalse Tommaso Foti). E, pit
recentemente, nell'ultima cam-
pagna elettorale per le comunali,
quando lasindaca uscente, Patri-
zia Barbieri, lo presento come fu-
turo assessore alla sanita in caso
di vittoria. Le urne dissero altro.
«In entrambe le occasioni mifu
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Cavanna alla scrivania nell’ultimo giorno di lavoro in ospedale. Qui sopra, con la moglie Marisella Gatti 010 Cosu

chiesto di mettermi a disposizio-
ne. Lamia idea di politica & di far-
la per migliorare un campo che
credo di conoscere, la sanita. E
continuo a crederci». Ci accom-
pagna all'uscita. Nel corridoio le
seggiole sonovuote. «Non mitol-
go dalla testa una paziente. Una
giovane madre, sedeva li con la
sua bambina disabile. Abbraccia-
te, strette. Mi chiedevo: Dio, come
fara questa bambina se...». Un
groppoin gola. Cisalutiamo. «Vo-
glio dire grazie a tutti i malati, ai
pazienti, ai medici, infermieri,
operatori, volontaris. “Strongher
together’, “piti forti insieme” Dice
che restera il suo motto.
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LE TAPPE SALIENTI DELLA CARRIERA

Seicentocinquanta ricerche pubblicate
E' presidente dei primari di Oncologia

PIACENZA

Laureato in Medicina e Chirur-
gia all'Universita di Pavia nel lu-
glio 1978, ha acquisito 4 specializ-
zazioni: Ematologia, Medicina in-
terna, Oncologia, Gastroenterolo-
gla.

Ha ottenuto tre idoneita naziona-
li a primario ospedaliero: Emato-
logia, Medicina interna ed Onco-
logia. E' diventato primario di Me-

dicina all’eta di 41 anni. Ha fre-
quentato per studio ospedali di ri-
cerca in Franda, Svezia, Stati Uni-
ti

Nella ricerca clinica, & autore di ol-
tre 650 pubblicazioni di cui oltre
300 su riviste internazionali cen-
site si Pubmed. Sotto la sua dire-
zione @ stato introdotto per la pri-
ma volta a Piacenza il trapianto di
midollo/cellule staminali autolo-
go nel 1999 ed allogenico (da do-

natore) nel 2002. Nei primi anni
Duemila arrivail debutto dell’'On-
cologia sul territorio, che permet-
te la cura dei malati vicino a casa.
Le sue ricerche pubblicate eviden-
ziano che i malati curati con que-
sta organizzazione risparmiano
migliaia di chilometri per esegui-
re le cure.
Nel 2018 ha acquisito I'idoneita
sdentifica nazionale a professore
universitario di seconda fascia nel-
le discipline Malattie del sangue,
Oncologia e Reumatologia. Nel
2021 & stato eletto presidente del
Collegio italiano primari oncologia
medica ospedaliere (CIPOMO).
seg.



