«Covid, le nuove regole sui test
creano un po’ di confusione»

rd

Niente piu obbligo di tampone alla fine
del periodo di isolamento, salvo per gli
immunodepressi e il personale sanitario

Paolo Marino
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® «Dauna parte viene lanciato un
messaggio di innalzamento delri-
schio a causa del comportamento
cinese, dall‘altra si alleggeriscono
ulteriormente le misure in Europa
e Italia, misure che provocheran-
no, come nel recente passato, una
maggiore circolazione virales. A co-
gliere una contraddizione nei re-
centi provvedimenti del governo
italiano sulla pandemia & il dottor
Marco Delledonne, direttore del di-
partimento di Sanita pubblica
dell’Ausl di Piacenza.

<«

Innalzamento del
rischio verso la Cina,
ma minori
restrizioni per noi»

<«

La possibilita che si
sviluppino varianti
aggressive rimane»
(Marco Delledonne)

La maggior parte dei Paesi Europei,
compresa |'Ttalia, ha ridotto le re-
strizioni Covid a partire dalla pri-
mavera-estate 2022. «Cio ha provo-
cato un notevole aumento delle
nuove infezioni da variante Omi-
cron4-5 chesié poistabilizzato nel
tardo autunno e sta riprendendo
vigore dagli ultimi giorni di dicem-
bre», Lasciar correre unvirus come
quellodel Covid, osservail dirigen-
te Ausl, significa rischiare di gene-
rare nuove varianti, che possono
essere pio meno aggressive della
precedente. « Lo stesso approccio
di“lasciar correre il virus" & stato re-
centemente adorttato dal governo
cinese chesié reso conto dinones-
sere pil in grado di fermare |'infe-
zione da variante Omicron con le
misure restrittive a causa dellamag-
giore infettivitas. Su questo fronte
emerge un paradosso. «Da mesi
negli Stati Uniti circola la variante
Grifon molto pericolosa, ma a tal
riguardo non sono state adottate
misure restrittive per le persone
rientranti dagli Usa», osserva Del-
ledonne, che ricorda cometale va-
riante siaormai presente anche sul
territorio italiano.

Lapproccio adottato dal governo
Meloni con lanuovaordinanza del
31 dicembre 2022¢ quello diallen-
tare le restrizioni e affidarsi mag-
giormente alla responsabilita dei
singoli. Ma con una serie di distin-
zioni. Unasituazione che sta gene-
rando qualche confusione nei cit-
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tadini, che spesso chiamanole Ausl
per delucidazioni.

Lordinanza di fine anno prevede
che le persone risultate positive non
abbiamo pit l'obbligo di fare il test
alla fine dell'isolamento qualora
non abbiano sviluppato sintomi o
siano asintomatiche da almeno
duegiomi. Maquestonon vale per
chi & immunodepresso. E qui sor-
geun problema. «A meno che non
cisia unadiagnosi specifica oppu-
re la persona sia sottoposta a che-
mioterapia, puo esserciincertezza
sulla definizione di immunode-
pressione - osserva Delledonne -.
LAusinon éin grado di dare rispo-
ste, gli unici soggetti che possono
farlo sono imedici di famiglia, che
invitiamo a contartare», Ulteriore
complicazione: chiescedall'isola-
mento dopo cinque giorni senzafa-
reiltesté comunque obbligato per
altri cinque giorni a indossare la
mascherina Ffp2. Lassenza ditam-
pone al termine dell'isolamento

nonvale poi per chilavora peril Ser-
viziosanitario nazionale o per strut-
ture sanitarie private e Cra. « Ean-
che in questo caso ci si affida alla
coscienzadi ciascuno, perché lAusl
non puo sapere se una persona la-
vora in campo sanitario privato,
precisa il dirigente Ausl.

Altro aspetto dell'ordinanza riguar-
da i contatti stretti di positivi, che
per almeno cinque giomidall'ulti-
mo contatto devono indossare la
mascherina Ffp2. Ma per chilavo-
rainambito sanitario, c'¢ l'obbligo
dieseguire untampone tuttii gior-
ni, per cinque giorni, con esito ne-
gativo. «Abbiamo ricevuto le prime
telefonate conrichieste di informa-
zioni - conclude Delledonne -. Il fat-
to che non cisia pit l'obbligo del
test alla fine dell'isolamento ha
creato un po’ confusione. In piu,
aver cambiato le regole durante il
periodo natalizio ha messo in dif-
ficoltaanche noi, visto che una par-
te del personale & in feriex.



