Presentata la Sala del sollievo
il posto per potersi dire addio

5l

La stanza pensata per chi arriva al pronto
soccorso in condizioni di fine vita. Preziosa
la collaborazione dell'associazione Il Pellicano

PIACENZA

@ Un luogo silenzioso e riservato
in cui accogliere pazienti e fami-
liariinun momento difficile come
quello del fine vita. La Sala del sol-
lievo & questo: una stanza pensa-
ta estrutturata per ospitare perso-
ne che giungono in Prontosoccor-
s0 in condizioni di fine vita. Uno
spazio dedicato, studiato nei mi-
nimi dettagli grazie alla preziosa
collaborazione dell'associazione
Onlus Il Pellicano Piacenza e del-
la presidente Maria Angela Spezia
che ne ha curatogli arredi perren-
dere la stanza ancora piu acco-
gliente, ricreando unambiente se-
renoe os‘)itale. lontano dairumo-
ri e dalla luce artificiale del repar-
to.

Inaugurata nella Giornata nazio-
nale delle Cure palliative, la Sala
del sollievo nasce da un profondo
senso di rispetto nei confronti del
fine vita:un luogo in cui viene pre-
servata ladignita del paziente, evi-
tando cure non appropriate.

Non ¢i sono monitor,
solo un grande murale
che allude al passaggio

Il personale formato
per comunicare con

paziente e parenti

Lobiettivo del progetto é di offrire
uno spazioriservato dove poter ri-
manere insieme ai familiari, ma
anche mettere a disposizione dei
pazienti una sedazione palliativa
che possa controllare 'eventuale
sofferenza.

Aperta ai familiari 24 ore su 24, sen-
za limite numerico, la sala garan-
tisce silenzio, intimita, tranquilli-
ta, accudimento e ascolto, in ac-
cordo con il modello delle cure
palliative, che richiedono una
grande vicinanza e un basso im-
patto tecnologico. Nella stanza
non cisonomonitor, soloun gran-
de murale realizzato da Eleonora
Rossi, infermieradel reparto. Il di-
Segno rappresenta un momento
di passaggio, un‘attesa e un cam-
biamento.

Inquest'ottica, per essere ingrado
di gestire al meglio questa proce-
dura, il personale del Pronto soc-
corso & stato formato dall'unita
operativa di Cure palliative, in par-
ticolare dalla psicologa, per appro-
fondire le competenze comunica-
tive nei confronti del paziente e
della famiglia. Dal percorso diap-
profondimento sono state condi-
vise alcune linee guida per garan-
tire al malato allo stadio termina-
le i trattamenti pi adeguati . Alla
presentazione della Sala del Sol-
lievo sono intervenuti il direttore
generale Ausl Paola Bardasi che ha
volto in primo luogo ringraziare
quanti hanno lavorato per realiz-
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La Sala del sollievo allestita di fianco al Pronto soccorso

zare la Sala del sollievo «una real-
ta che gia da tempo ¢ al servizio
delle persone che ne hanno neces-
sita perché, com'e da sempre nel
dnadiquestaaziendale presenta-
zioniufficiali preferiamo farle non
alla posa dell'ultima pietra, ma
quando i servizi sono funzionan-
tin.

Il direttore Andrea Vercelliela co-
ordinatrice Pronto soccorso Pao-
la Nassani, nel sottolineare I'im-
portanza di un luogo appartato per
accogliere pazienti e familiariinun
momento cosl delicato come il fi-
ne vita, hanno ringraziato la dot-
toressa Erika Poggiali che, affian-
cata da Raffaella Berté responsa-
bile delle Cure palliative, ha forma-
toil personale e stilato le linee gui-
da adortate dal Pronto soccorso.
Parole di grande emozione quelle
pronunciate dal presidente asso-
ciazione Il Pellicano Piacenza, Ma-
ria Angela Spezia, che ha ricorda-
to come «[l Pellicanonasce perfar

sentire ai pazienti il meno possibi-
leil peso delricovero. Siamo mol-
to felici di aver partecipato a que-
sto progetto che verra completato
con altri piccoli interventi per far
sentire meno soli pazienti e fami-
liari».

Concetto ripreso da Maria Gaeta-
na Droghi, responsabile Innova-
zione e sviluppo organizzativo pro-
fessionale della Direzione delle
professioni sanitarie, e dalla re-
sponsabile delle cure Palliative
Raffaella Berté che haricordato co-
me la fine vita siaun tema che ac-
comuna tutte i reparti. « Pertanto -
ha detto - il mio auspicio che que-
sto percorso di approfondimento
eformazione siaabbracciato sem-
pre di piti». Un grazie ai sanitari e
atuttii professionisti dell'Ospeda-
le lo hanno espresso anche il pre-
sidente del consiglio comunale di
Piacenza Paola Gazzolo e il presi-
dente Conferenza territoriale so-
cio-sanitaria Lucia Fontana.



