“Nel Mirino” ¢ nrosa
«Per 1l tumore al seno
la prevenzione é tutto»
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Una schermata della puntata di “Nel Mirino" con gli ospiti
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Il programma di Teleliberta presentato da Nicoletta Bracchi: ospiti
di primo piano per fare un bilancio del mese della sensibilizzazione

PIACENZA

@ Ottobre €& stato ancora unavolta
ilmese “inrosa) il periodo dell’an-
no in cui si intensifica la sensibiliz-
zazione della popolazione femmi-
nile sul tumore al seno.

Prevenzione e sensibilizzazione
possono salvare la vita, & questo il
messaggio lanciato ieri sera a Tele-
liberta dal programma “Nel Mirino’,

chesi e occupato di approfondire il
tema. Ospiti del direttore di Teleli-
berta Nicoletta Bracchi la giorali-
staMarzia Foletti, Dante Palli, diret-
tore dell’Unita operativa di chirur-
giagenerale senologica e Breast Unit
dell'ospedale di Piacenza, Renza Bo-
nini, direttore dellastruttura opera-
tiva complessa di ostetricia e gine-
cologia dell'ospedale di Piacenza,
Stefania Calza e Maria Cristina Buz-

zetti del Centro Salute Donna, Lu-
cia Berti, case manager della Breast
Unit, Franco Pugliese della Lilt (Le-
gaitaliana lotta al tumore) e Romi-
na Cattivelli, presidente dell’asso-
ciazione Armonia Piacenza. Chi si
impegna nel sensibilizzare le don-
ne é proprio Armonia, che compie
30anni.

«Ci sono serviti per essere al fianco
delle donne in maniera sempre mi-

gliore - ha detto Cattivelli-e 10 an-
ni di Bra Day sono un grande tra-
guardo perché siamo entrati nella
loro mente».
Il bilancio di ottobre stilato da Palli
e positivo, «abbiamo datovitaatan-
teiniziative in questo mese, perché
la prevenzione siattua con stili di vi-
ta corretti e con lo screening e la
mammografia per trovare tumori
sempre pili piccoli e dunque piti fa-
cili da curare. Con le nostre terapie
efficaci si arriva a un tasso di guari-
gione all'incirca dell'87 %». Il Covid
ha purtroppo portatoaunadiminu-
zione dei controlli, ma ora si avver-
te una ripresa, come ha aggiunto
Calza: «Finora abbiamo visitato
14mila 135 donneeafine 2022 arri-
veremo a circa 20mila, una media
piti che buona tornata ai livelli pre-
Covid».
Altrabuonanotizia arrivata da Buz-
zetti & che «<sempre pit1 donne intor-
no ai 30 anni vengono a fare gli
screening, ricordiamo che sono gra-
tuiti». Fondamentale il lavoro di
squadra, la Breast Unit della dotto-
ressa Berti per esempio fornisce
supporto a 360 gradi.
«Cerchiamo di dare buone pratiche
per aiutare la donna ad affrontare
I'intervento, diciamo anche che ti-
po direggiseno indossare nel post-
operatorio. Abbiamo inoltre avvia-
to un progetto con le fisioterapiste,
uninsieme di contatti per trovare la
soluzione migliore ai problemi». C'é
poi l'ospedale “rosa” di Castel San
Giovanni, che, come hasottolinea-
to Bonini «pone la donna al centro
coinvolgendo piti colleghi, il 96% de-
gliinterventi sono stati in laparosco-
pia e con un recupero tempestivo
delle pazienti proprio grazie al lavo-
ro di squadra». La sfida per il 2022?
«Sensibilizzare a partire dalle scuo-
le sulla prevenzione primaria e
sull'adesione agliscreening, rende-
re pil1 partecipi le ragazze», ma an-
cheicentri per glianziani e le socie-
ta sportive. Con il costante aiuto di
Lilt, che Pugliese ha definito «unasi-
gnorina che compie 100 anni». «Ab-
biamo fatto diverse manifestazioni
nel 2022 - ha detto -, I'anno prossi-
mo replicheremo perché sara Lilt
Piacenza a compiere 40 anni».
_Gabriele Faravelli



