Nell’ospedale anche robot e esoscheletri
nuova frontiera per la Medicina riabilitativa

e
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@ Roboticae fisioterapia: unanuo-
va frontiera di cura che & gia realta
al Dipartimento di Medicina Riabi-
litativa di Fiorenzuola, il polo pre-
sente nel blocco Bdell'ospedale. Tra
i dispositivi robotici a disposizione
dei pazient, ci sono due dispositi-
viesoscheletrici, realizzatiinmodo
da poter effettuare il movimento
dell'arto superiore o inferiore appli-
cando forze su aree estese di con-
tatto con il dispositivo.

«L'utilizzo delle tecnologie roboti-
che - spiega il direttore del diparti-
mento dottor Gianfranco Lamber-
ti - migliorasia le possibilita diagno-
stico-valutative, siale procedure te-
rapeutiche. Questa tecnologia ha
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conosciuto un costante incremen-
to e se ne prevede un'ulteriore
espansione nel prossimo futuro, an-
che perlacrescente disponibilitadi
dispositividi impiego relativamen-
te semplice, che non sono piti solo
appannaggio di strutture diricerca
o dialta specializzazione, ma che
hanno da tempo iniziato a diffon-
dersi in molte strutture di riabilita-
zione. Anche gli studi sull impiego
dei robotinriabilitazione sono no-
tevolmente aumentati, in partico-
lare della riabilitazione neurologi-
ca per il rattamento di ictus, lesio-
ne almidollo spinale, sclerosimul-
tipla, trauma cranicos.

Se gia tanto si e fatto per entrare
nell'operativita dellapplicazione
dellaroboticanella fisioterapia, tan-
ti restano i campi daapprofondire.
«Uno studio pubblicato dalle due
societa scientifiche italiane piti co-
involte sull'argomento - sottolinea
Lamberti - rileva discrepanze nei
criteri e nelle metodologie pratiche
diimpiego dinico di queste tecno-
logie e nellavalutazione dei loro esi-
ti». La Medicinariabilitativa di Fio-
renzuolanon sioccupa solo diusa-
re i robot e gli esoscheletri, ma an-
che di contribuire allo studio e alla
progettazione delle modalita di wat-

tamento, in modo da adattarle alle
menomazioni del paziente e pro-
muovere fenomeni dineuro plasti-
cita in modo piti specifico. « Lamag-
gior parte degli studi - prosegue il
professionista - ha indagato perso-
ne con esiti di ictus cerebrale, con
particolare attenzione ai soggetti
nellafase cronicadellamalattia. La
riabilitazione assistita da robot &
ormai da considerarsi parte dell'in-
tervento riabilitativo che ha lo sco-
po di integrare i trattamenti stan-
dard mediante l'interazione tra pro-
fessionista della riabilitazione, pa-
ziente e robot che sono dotati di si-
stemi di controllo perindividualiz-
zare l'intervento riabilitativo a
seconda delle necessita. I tratta-
menti riabilitativi assistiti da robot
sono caratterizzati daalta intensita
e ripetitivita, sono sicuri e affidabi-
li e permettono la quantificazione
dei parametri caratteristici dei mo-
vimenti effettuati».

Perquantoriguardaidue esosche-
letri, l'interfaccia uomo-macchina
& estesa su tutto I'arto o a gran par-
te di esso, con un controllo diretto
del movimento in ogni segmento
dell'arto producendo forze neces-
sarie per muovere separatamente
ognisegmento, secondo ogni com-

Uno dei due esoscheletri a dispo-
sizione dei pazienti e la sala riabi-
litativa dell’'ospedale 010 MENEGHELLI

ponente indipendente del movi-
mento desiderato. I sistemi a eso-
scheletro eseguono lostesso tipodi
movimento svolto dal paziente e il
movimento é uguale aquello delle
articolazioni in contatto con il di-
spositivo robotico. «Il polo riabili-
tativo di Fiorenzuola havalenza in-
terprovinciale - evidenzia la dire-
zionestrategica Ausl - ed éilsecon-
do centro di riferimento (hub) per
la Riabilitazione delle gravi patolo-
gie spinali della Regione Emilia-Ro-
magna, affiancandosi a quello di
Montecatone. Linnovativo proget-
to ha permesso di concentrare

nell'ospedale unico della Valdarda
alcune delle funzioni riabilitative
delterritorio e diattivarne altre nuo-
ve. In particolare, insieme ai profes-
sionisti, 'Azienda sta portando
avanti un importante percorso di
potenziamento, per conseguire i piu
alti standard assistenziali, tecnolo-
gicie diaccreditamenti. Nel polo di
Fiorenzuola si concentrano infatti
alte tecnologie, specialisti dedicati
e anche un servizio di diagnostica
dialto livello. La struttura, cosl co-
me tutte le attivita che si stanno pro-
gressivamente realizzando, sono
state concepite con una grande at-

tenzione al comfort del pazientes.
Nel frattempol’Azienda Usl piacen-
tinasta portando avanti, insieme al-
la Regione, al Comune diVillanova
e al Comitato paraolimpico italia-
no, il progetto per la realizzazione
di una struttura polifunzionale
sportiva paraolimpica diriferimen-
to per tutto il Nord Italia. Dopo ri-
tardi nei lavori e la risoluzione del
contratto con l'azienda costruttrice,
'Ausl ha pubblicato unnuovo ban-
do di gara per affidare il completa-
mento della piscina coperta, la rea-
lizzazione di impianti sportivi e la
sistemazione delle aree esterne.



