«Crescono le diagnosi
tardive per il tumore
che colpisce il seno»
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Dante Palli responsabile di Chirurgia senologia: importante aderire
agli screening. «Aumentano i casi avanzati e di donne piu giovani»

Patrizia Soffientini

PIACENZA
® Bisogna proteggersi contro il tu-
more al seno e la giornata di sensi-
bilizzazione, il BraDay, che cade
proprio oggi con la fascinosa sfila-
ta a Palazzo Gotico (ore 17.30),
idealmente prende per mano le
donne evorrebbe condurle sempre
il numerose verso l'approdo del-
oscreening, oggiaderiscono inmi-
sura del 70 per cento «ma non é suf-

ficiente» avverte Dante Palli, re-
zponsabile di chirurgia senologica
ell'Ospedale di Piacenza.
Lanno scorso si sono rilevati nella
popolazione piacentina circa 400
tumori dellamammella «con un in-
cremento sullasolita media». Lara-
gione? «Il fatto - prosegue Palli - &
dovuto al recupero di parte di dia-
gnosi perdute o ritardate durante i
mesi in cuiloscreening é stato chiu-
sonel 2020, ma pure quest anno os-
serviamo un incremento didiagno-
si anche tardive e tumori di grosse

0g¢i (17.30) torna
la sfilata del BraDay
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Interventi di medici.

presente anche
lo stilista Midali

Sono stati 400 i casi
rilevati lo scorso anno,
con un incremento
rispetto alla media

dimensioni e in stadio avanzato. Un
aumento che non si vedeva daan-
ni». Si deve scavare inuna certa dif-
fidenzadapartedelle persone are-
carsi nelle strutture ospedaliere,
uno strascico psicologico ereditato
dal Covid.

Piacenzarisponde conisuoi presi-
di storici, la breast unit, ovvero il
gruppo di medici, infermieri, tecni-
ci, psicologi e volontari specializza-
ti nel trattamento del tumore al se-
no(«'ideadilavorare insieme é vin-
centes). C'e¢ lo screening mammo-
grafico per donne dai 45 anni ai 74
anniche ancora nonrispondonoin
massa all'invito dell'Ausl, come sa-
rebbe auspicabile. Perle pitigiova-
ni? Palli parla di casi, non frequen-
ti, ma tuttavia esistent, di tumoriin
donne intorno ai 22 anni, eingene-
rale di un incremento. «Alle giova-
ni consigliamo una mammografia
annuale a partire dai 40 anniin as-
senza di fattori dirischio quando

invece serve una particolare sorve-
glianza se sihanno in famiglia per-
sone che hanno ?In avuto un tumo-
re alla mammella o all'ovaio, c'¢
'Ambulatorio dei rischi genetico
presso Centro Salute Donnas.

Per chi ha un problema indipen-
dentemente dalla sua eta scattano
lamammografia e gliaccertamen-
tidel caso. [tempi? Chi éasintoma-
tico non ha necessita di accerta-
menti in tempi brevi, chi ha ele-
menti pill preoccupanti, come, fra
gli altri, la secrezione dal capezzo-
lo «trova subito una risposta presso
lanostra strutturas. Prima ci si atti-
va, meno invasivo sara il trattamen-
to.«Occorre far prevenzione anche
adeguando il proprio stile di vitain
modo corretto: non fumare, tenere
sotto controllo il piti possibile il pro-
prio peso, fare corretta attivita fisi-
ca, regolare e quotidiana, alimen-
tarsi in modo giusto, fattori che di-
mezzano gli interventi.

Oggi lasfilatadi donne operate - nel
giorno della consapevolezza sulla
ricostruzione mammaria - sara un
momento denso di significato. In-
terverranno Romina Cattivelli (Ar-
monia),idottori Palli, Stefania Cal-
za, Daniela Piva, Marco Stabile,
Renza Bonini e Luigi Cavanna. Pre-
sente lo stilista Martino Midali.
«Continueremo aribadire I'impor-
tanza della prevenzione per le dia-
gnosi di tumori piccoli che consen-
tono interventi non mutilanti ma
anche chi ha subito mastectomiae
ricostruzione mammaria, rende te-
stimonianza che la vita non termi-
na ma continua in modo positivo,
con entusiasmo, fiducia e sensodi
speranza, una testimonianza im-
portante e commovente che tra-
smette emozione e chi assiste alla
sfilatas.



