Alzheimer, quei disturbi sospett
emersi nel laboratorio Long Covid
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Casi in aumento soprattutto fra donne
anziane ma si indagano anche i deficit di
memoria e |'affaticamento fra i giovani

Betty Paraboschi
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@ 1l padre che non riconosce
piu il figlio, il fratello che non
si ricorda pili come si giochia
carte. La zia che ha la parola
eternamente sulla punta della
lingua e poi non & quasi mai
quella giusta o la vicina che
scambia il giorno per la notte.
A Piacenza e provincia sono
cinquemila i malati di demen-
za di cui il 60 per cento affetti
dall'Alzheimer che rappresen-
ta la principale forma di dete-
rioramento cognitivo. Tremi-
la sono seguiti dal Centro peri
disturbi cognitivi e demenze
dell’Ausl nelle diverse sedi.
Centro che attualmente si oc-
cupa anche di una quarantina
di pazienti segnalati dall'am-
bulatorio Long covid per di-
sturbi neuro-cognitivi: deficit
di memoria, apatia, affatica-
mento e depressione sono i
sintomi manifestati da perso-
ne che nel 50 per cento deica-
si hanno dai 30 ai 65 anni. Il pa-
ziente piu giovane ne ha 32.

Centro ascolto

«Nonsono persone affette da
Alzheimer - spiega la geriatra
Natasa Dikova insieme al di-
rigente Pasquale Turano - ma
pazienti che presentano dei
disturbi neuro-cognitivi lega-
ti alla memoria, all’apatia, al-
la depressione. Sono casi in-
viati a noi dall’ambulatorio
Long covid per i quali stiamo
indagando le cause». Il tema
delle demenze tornasottoiri-

flettoriin occasione della 29e-
sima Giornata Mondiale del-
la malattia di Alzheimer, che
anche a Piacenza ha previsto
un'iniziativa  organizzata
dall’associazione Alzheimer
Piacenza odv guidata da An-
drea Gelati in collaborazione
con |'unita operativa di Geria-
tria territoriale e Centri distur-
bi cognitivi - Dipartimento cu-
re primarie dell'Ausl: per tut-
ta lagiornataall'inizio del via-
le Pubblico Passeggio & stato
presente un banchetto infor-
mativo dell'associazione a cui
si sono alternati volontari, ma
anche medici, geriatri e psico-
logi. L'obiettivo & stato quello
dirispondere adomande sul-
la malattia e sulle problema-
tiche eventualmente gia in at-
to nel proprio nucleo familia-
re: una sessantina sono statii
piacentini che hanno usufrui-
to del servizio e sono stati in-
formati anche del Centro
ascolto per la demenza attivo
da circa un anno al numero
0523317512

Fattoririschio

«I casi sono aumentati - spie-
ga la geriatra Dikova - in par-
te perché abbiamo una popo-
lazione che invecchia, in par-
te perché ci sono dei fattori di
rischio su cui sarebbe impor-
tante intervenire per ridurre
almeno del 40 per cento il nu-
mero delle demenze: iperten-
sione, diabete, colesterolo al-
to, ma anche fumo, alcol, iso-
lamento sociale, deficit senso-
riali e inattivita fisica».
Come sidiceva sui 5000 mala-

Fumo, alcol,
isolamento sociale:
fattori sui quali

si deve intervenire»

Il numero delle
demenze potrebbe
essere ridotto

del 40 per cento»
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Due momenti dei banchetti informativi sul Pubblico Passeggio in occasione della ventinovesima giornata mondiale dell’Alzheimer 010 paRASCSCHI

ti di demenza del territorio,
tremila sono in carico ai Cen-
tri dell'Ausl: «Gli altri - conti-
nua la geriatra - sono seguiti
dai medici di base o sono in
case residenze anziani, dove &
presente il 27 per cento dei
malati». Malati che, per quan-
to riguarda I'Alzheimer, han-
no unidentikit abbastanza de-
finito: «Sono pit donne e an-
ziani perché con I'incremen-
to dell'eta c¢’¢ anche un au-
mento del rischio disviluppa-
re la malattia» fa presente
Dikova.

Eppure al Centro per i distur-
bi cognitivi e demenze non fi-
niscono solo gli anziani: «Ab-
biamo anche casi di giovani -
spiega ancora la geriatra - si
tratta di pazienti di eta com-
presa fra i 30 e i 65 anni che
presentano dei disturbi neu-
ro-cognitivi che potrebbero in
alcuni casi portare allo svilup-
po di deficit pit significativis.
«Tuttavia - fa presente il diri-
gente dell’unita operativa di
Geriatria Turano - si tratta di
casi rari e oggetto di approfon-
dimento e studio».

Vita attiva

Nel frattempo perd quello che i
geriatri sottolineano & come
“l'isolamento sociale abbia inci-

s0”: ma soprattutto si dicono
concordinella necessita di “adot-
tare uno stile divita sano, basato
suunabuonaalimentazione e su

un'attivita fisicaquotidiana, sul-
la prevenzione dei fattori di ri-
schio vascolare, sull importanza
diavere una vita attiva"




