Meno memoria, gusto e olfatto
in 500 in “cura” per il long-Covid
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L'attenzione dell’Asl verso gli effetti
a breve e medio termine del virus.
Colpite anche persone dai 40 ai 50 anni

Betty Paraboschi

PIACENZA

@ Bisognera immaginarla come
unanebbia. Eipiacentini-c'¢da
credere - non faranno fatica. E
unanebbiacheappannaisensio
la memoria. Cosl, dopo che il
tampone e tornato finalmente ne-
gativo, cisiaccorge cheil caffé non
ha piui lo stesso sapore o meglio
non ne ha affatto. Trail sale e lo
zuccheronon c'é differenza, lase-
nape piccante ha perso ogni ca-
pacitadi“incendiare” labocca. Il
naso non percepisce pit alcun
odore, neanche quello del proprio
corpo: & come vivere con un raf-
freddore perenne, solo che le na-
rici non sono chiuse. Anche per
questo diverse persone, almeno
500, vanno alla ricerca dei sensi
perduti attraverso dei percorsidi

<«

Ladifficoltaa
memorizzare ¢

comune tra i pazienti»
(Anna Maria Andena)

training olfattivo conl'obiettivo di
ricordare che odore ha un limo-
ne eche sapore ha una pesca. Per
altre invece lanebbia & cognitiva:
la parola é eternamente sulla pun-
tadellalingua, la concentrazione
latita e improwisamente sifamol-
tafaticaaricordarsile cose. Euna
delle eredita piu pesanti che la
pandemia si porta dietro.

Anna Maria Andena, direttrice del
dipartimento Cure primarie
dell’Ausl di Piacenza, parladi«un
deficit delle competenze mnesi-
che e danni relativi alla memoria
a breve termine»: «I dati piu fre-
quentiche riportiamo dai pazien-
tiche hanno avuto il covid riguar-
dano la facile faticabilita, un‘aste-
niache persiste» spiega. In termi-
niun pe’meno clinici & unastan-
chezza cronica: ad aggiungersiso-
no l'incapacita a mantenere

l'attenzione ela difficolta a porta-
re a termine lavori che implichi-
no la necessita di concentrazio-
ne.Manell'elencodeisintomida
“long covid” ci sono anche i di-
sturbi dellamemoriaabreve ter-
mine: «Si tratta di un dato che ri-
scontriamo in misura maggiore
conlaumento dell'eta - spiega an-
cora Andena - tuttavia non man-
cano casianche in persone dai 40
ai 50 anni». C'¢ chi parla di vuoti
dimemoria, calidella concentra-
zione e affaticamento mentale.
Ma fra gli effetti del post-covid c'e
anche quella perdita digusto e ol-
fatto che due annifa eraconside-
rato il campanello dallarme per
diagnosticare la malattia: «Oggi
lariscontriamo ancoramainmi-
sura meno frequente - continua
Andena - ci sono pazienti che una
volta guariti dalla malattia acuta
manifestano disturbi al gusto e
all'olfatto che progressivamente
sirisolvono. Ma cisonoanche ca-
siin cui non siarriva al ripristino
completo dei due sensi».

Il problema perd - spiega Ande-
na-éancheunaltro: « Purtroppo
ancoranonsisa quale sia lagene-
si che determina il danno - chia-
risce - per cui non esiste un trat-
tamento specifico per I'anosmia
e l'ageusiar. Secondo uno studio
pubblicato sul British Medical
Journal e citato dalla stessa Ande-
na, il cambiamento nell'olfatto e
nel gusto si verifica nel 40-50 per
cento delle persone con covid a
livello globale: a 30 giomi dall'in-
fezione iniziale, soloil 74 per cen-
to dei pazienti ha riferito di aver
recuperato l'olfatto eil 79 per cen-
toilgusto, anchese le donne ave-
vano meno probabilita di recupe-
rareidue sensirispetto agliuomi-
ni. Per risolverlo, fra i medici c'e
chiconsiglial'assunzione di vita-
mine del gruppo B, chi di antios-
sidanti, chiinvece ¢i prova coitrai-
ning olfattivi a volte casalinghi, a
volte in laboratorio: ed ecco allo-
ra che la cucina diventa una pa-
lestra in cui le erbe aromatiche
svolgono la funzione di pesie tap-
petini per allenare naso e bocca.
Con la speranza che la vita torni
ad avere sapore.

Michele Crippa mentre esegue uno dei test olfattivi
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LA SENSORY BOX

Un percorso sensoriale per riassociare
la memoria olfattiva ai singoli aromi

Il primo a non sentire pii odori e
sapori & stato lui. Brutta storia se, co-
me Michele Crippa, sei docente di
sdenze gastronomiche ed esperto in
analisi sensoriale. A trovarsi nella sua
stessa situazione, dopo il covid, sono
anche le 500 persone seguite da Neu-
rochimica, la realta che Crippa ha crea-
to per cercare un metodo adattoari-
potenziare i sensi perduti: medidi, pro-
fessori e professionisti come Novella
Bagna e Gian Paolo Braceschi, docen-
te dell'universita Cattolica di Piacen-
za e cofondatore della realta Good
Senses che si occupa di analisi senso-
riale.

«Nell'ultimo anno abbiamo seguito
circa 500 persone senza pili olfatto né
gusto attraverso un percorso di sti-
molazione neurologica fatto siaa di-

stanza sia in presenza - spiega Crip-
pa - per la maggior parte si tratta di
persone giovani, intorno ai 30 anni,
soprattutto donne. Ma non sono
mancati neppure diversi casi di ragaz-
zi dai 14 ai 17 anni. Il nostro obiettivo
@ quello di prendere in carico dal pun-
to di vista medico-sanitario e tecni-
co-sensoriale chi ha disturbi al gusto
eall'olfatton,

Per farlo Crippa e gli altri ricorrono a
quelli che chiamano “training olfatti-
vi": «La parte della memoria olfatti-
vaé legataalla codifica delle emozio-
ni. Seil covid haintaccato lamemoria
facendodi perdere il senso dell'olfat-
to occorre ripartire proprio dalla me-
moria - spiega il docente - usiamo
una “sensory box" che contiene diver-
se boccette all'apparenza uguali: den-

tro d sono aromi puri dilimone, men-
ta, caffé, fungo porcino, lavanda e al-
tri. La persona viene sottoposta alla
stimolazione olfattiva e le si chiede
cosa associ al singolo aroman,

Il percorso non & breve: «ll training
sensoriale deve essere fatto per tre
mesi tutti i giorni e pii volte al gior-
no - spiega Crippa - detto questo non
& detto che in tre mesi si risolva tut-
to. lo ¢i ho messo due anni a recupe-
rare I'80 per cento di olfatto e gusto.
La terapia dipende dal danno subito,
ma anche dall'eta: si @ notato che sog-
getti pil anziani hanno maggiore dif-
ficolta direcupero dei sensi perdutis.
Crippa d tiene a essere chiaro: «ll per-
€Orso NON & una cura, Ma un recupe-
ro - spiega - anche perché ancora og-
ginon abbiamo la certezzadi comell
covid attacchi i sensi neuro-chimid:
sappiamo che agisce a livello neuro-
logico intermno e che i training olfatti-
vi sono gli unid strumenti per aiuta-
re aripotenziare il senso perdutons.
Parab.



