Rischi cardiovascolari
la Pediatria sul podio
con ricerca innovativa
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Lo studio in via conclusiva
coinvolge 70 bambini dai 4 ai 17
anni. La presentazione a Milano

PIACENZA

® APiacenza, presso'Unita ope-
rativa di pediatria e neonatologia
dell'ospedale Guglielmo da Sali-
ceto eattivo daanni un Centro per
le dislipidemie in eta evolutiva,
presso il quale sono seguiti oltre
50 bambini eadolescenti coniper-
colesterolemia familiare eterozi-
gote. Il Centro di dislipidemie in
eta evolutivadi Piacenza e unodei
centri Lipigen pediatrici italiani
(unico in regione con Modena),
appartiene cioe al networknazio-
nale italiano per le dislipidemie
genetiche.Iresponsabili del Cen-
tro di dislipidemie sono il profes-
sor Giacomo Biasucci e la dotto-
ressa Maria Elena Capra. Ladedi-
zioneallanutrizione eallaricerca
del professor Biasucciha permes-
soaquesto Centrodicrescereedi
diventare uno dei punti di riferi-
mentonazionale per|'ipercoleste-
rolemiain eta pediatrica. Una pa-
tologia che espone i piccoli pa-
zientiaun futuro dirischio cardio-
vascolare elevato, se non trattata.
I datidei pazientiitaliani e piacen-
tini sono stati recentemente pre-
sentati dalla dottoressa Capra al
novantesimo congresso europeo
dell’Eas (Societa Europea per lo
Studio dell’Aterosclerosi) a Mila-
no. Nell'ambito del congresso eu-
ropeo, una intera giornata e stata
dedicataall'ipercolesterolemia fa-
miliare in eta pediatrica. Sonoin-
tervenuti relatoridel calibro di Al-
bert Wiegman, Stephen Hum-
phries eKirsten Holven, traiprin-
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cipali espertimondiali in materia.
LTtalia e statarappresentata dalla
dottoressa Capra (Centro Lipigen
pediatrico di Piacenza) e dalla col-
lega Cristina Pederiva (Centro Li-
pigen pediatrico di Milano). Ca-
praha tenuto unarelazione suiva-
lori di trigliceridi in pazienti con
ipercolesterolemia familiare ete-
rozigote e ha presentato anchei
recenti dati di uno studio piacen-
tino - una settantinaibambini tra
i4ei17annicoinvolti - in cuisiva-
luta I'effetto di una corretta tera-
pia nutrizionale sui valori di qua-
dro lipidico in bambini con iper-
colesterolemia familiare. Una cor-
retta alimentazione e stile di vita,
acquisitigia in eta pediatrica, per-
mettono diabbassareinmodo si-
gnificativo i valori di colesterolo
edandrannoad affiancare la tera-
pia farmacologica, che si rende
quasi sempre necessaria in bam-
bini conipercolesterolemia fami-
liare. [ farmaci pitutilizzati, in ac-
cordo conlelinee guidanaziona-
li ed internazionali, sono le stati-
ne, utilizzate con successo e in si-
curezza per il trattamento di diver-
si piccoli pazienti piacentini.
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