Un centinaio di over 60
allo screening anti-ictus
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Castello, iniziativa nella Camera
del Lavoro grazie al reparto di
Neurologia e alla Croce Rossa

CASTELSANGIOVANNI

® Unsenso divertigine mai prova-
taprima, straniformicoliialle brac-
cia, labocca che sistorce improvvi-
samente. Sono tutti sintomi di un
possibile ictus in corso e, se non si
interviene per tempo, ilrischio e di
riportare invalidita anche gravi. Me-
glio prevenire adottando stilidivita
sana (movimento, dieta equilibra-
ta, poco alcol e pochi grassi) e sot-
toponendosi ciclicamente a scree-
ning come quello che ieril'associa-
zione Alice ha promosso a Castel-
sangiovanni, neilocali messi a di-
sposizione della Camera del Lavo-
ro di via Silvio Pellico. All'appello
hannorisposto un centinaio di over
60iscritti alla Cgil che avevanorice-
vuto un avviso tramite sms. Grazie
al personale del reparto di Neurolo-
gia dell'ospedale di Piacenza e del-
la Croce Rossa tutti hanno potuto
sottoporsi a esami gratuiti come
prova della pressione, test della gli-
cemia e colesterolo, colloquio con
Donata Guidetti, primaria del repar-
to di Neurologia del nosocomio pia-
centino, dove si curano ogni anno,
come lei spiega, 450 casi diictus a
cui siaggiungono quelli curati negli
ospedali di provincia. «Si tratta di
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una patologiaimportante - aggiun-
gela primaria - e purtroppo sempre
piu frequente, prima causa di disa-
bilita nell'adulto». Ivolontari di Ali-
ce anche per questo da 15 anni so-
no impegnati nella prevenzione.
«Oltre a giornate come questa - di-
cela presidente Annamaria Tononi
- duevolte alla settimana in via Pal-
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sono in media i pazienti
affetti da ictus presi

in cura ogni anno
nell’ospedale di Piacenza

lastrelli facciamo attivita motoria,
cognitiva e logopedia peripazienti
che hanno finito le cure in ospeda-
le. Sono attivita che servono arecu-
perare, anche a livello psicologico.
Siamo presenti anche a manifesta-
zioni e organizziamo cene sempre
allo scopo di raccogliere fondi per
la prevenzione». Una delle racco-
mandazioni datea chiieri si e sotto-
posto allo screening ospitato dalla
Cgil riguardai tempi: quando si han-
no sintomi strani non bisogna atten-
dere e va chiamato subito il 118.
«Abbiamo terapie per disostruire i
vasi - dice Guidetti - che sono tem-
po-dipendenti: prima si arriva in
ospedale, prima si riesce a sommi-
nistrare la terapia e tanta piu parte
del cervellosiriesce asalvare». MM



