«Sei ambulatori
e nuove tecnologie
per i malat di cuore»
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Lincontro organizzato a Villa Braghieri in occasione della Giornata europea dello scompenso cardiaco FOT0 BERSANI
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Castelsangiovanni, nella giornata dello Scompenso presentata la
rete di servizi, cure e controlli garantita dal reparto di Cardiologia

Mariangela Milani

CASTELSANGIOVANNI

® Quali sonoisintomi dello scom-
penso cardiaco? Come ci siaccorge
e come cisi prende cura di un cuo-
re “stanco”?Un cuore, cioé, che per
cause divaria natura, primo tra tut-

ti 'infarto, non & piu in grado di
pompare adeguatamente il sangue
aglialtri organi? Quanto € importan-
te l'adozione di corretti stili di vita?
Equanto éimportante cheil pazien-
te si trasformi da soggetto passivoa
parte attiva nella cura del proprio
corpo? Sonotutte domande finite al
centro dell'incontro organizzato a

Villa Braghieri di Castelsangiovan-
niinoccasione della Giomata euro-
peadello scompenso cardiaco. Una
patologia cronica del cuore che,
hanno spiegato gli esperti, «<non &
guaribile ma é curabile». Con que-
sta patologiasi puo, cioé, convivere
a patto di essere pazienti consape-
voli. Questo hanno testimoniato gli

operatori delreparto di Cardiologia
dell'ospedale di Castelsangiovanni,
diretto da Massimo Piepoli.

«La patologia cardiovascolare - ha
detto il primario - € oggi trale prin-
cipali cause dimorteeos -
zione, ma il nostro messaggio e che
pud essere curata e che esiste un si-
stema di cura che 'Ausl e 'ospeda-
le di Castelsangiovanni hanno mes-
soinatto».

Isistemaa Castelsangiovanni e fat-
to di un reparto «completamente
rinnovato e dotato di tecnologie
all'avanguardia» ha spiegatoil coor-
dinatore infermieristico Alessandro
Baggio. Alsuointerno cisono undi-
ci posti letto e uno di day hospital,
unapalestra per la riabilitazione car-
diaca e sei ambulatori. «Un ruolo
importante - ha testimoniato Bag-
gio - lo gioca 'educazione sanita-
ria». Oltre a curare nel momento
dell'evento “acuto’; medici e infer-
mieriinsegnano ai pazientia moni-
torarsi, riconoscere i campanelli di
allarme (difficolta arespirare, repen-
tini aumenti di peso, edemi, stan-
chezza), ad adottare corretti stili di
vita e assumere le terapie in modo
corretto. «Noi medici - ha sottoli-
neatol cardiologo Gianluca Lana-
ti - non possiamo nullase il pazien-
te non mette in pratica cio che noi
prescriviamo». Un punto di riferi-
mento importante, hanno testimo-
niato le cardiologhe Donatella Co-
vini e Anna Chiara Vermi insieme
all'infermiera Elena Bongiomi, so-
no i sei ambulatori dove vi & la pre-
sain carico del paziente nel cui per-
corso di cura intervengono nume-
rose professionalita. «Il controllo
ambulatoriale & importantissimo
perché ci consente - hanno spiega-
to - di seguire il paziente, monito-
rando non solo pressione, peso e
sintomi ma anche titolandola tera-
pia, soprattutto quelle nuove che
permettono di migliorarela qualita
divita del paziente stesso».



