Salvate 135 persone in 24 anni
Defibrillation day, la vita che vince

Le testimonianze di chi e stato colpito da un arresto cardiaco:
«Non ricordo come e successo ma i volti di chi mi ha salvato si»

PIACENZA

@ Renato Clemente hatrascorsoi
suoi primi 68 anni convinto di ave-
re un cuore sano. Un cuore adatto
per correre e fare sport che pero il
16 dicembre dell'anno scorso ha
avuto un problema. Era su un tre-
no frecciarossa il signor Renato
quando & stato colpito da arresto
cardiaco: «Ricordo di essermi sen-
tito male e di essermi ritrovato in
ospedale - spiega - raccontarlo una
grande emozione, essere qui oggi
una vittorian.

Una vittoria resa possibile dagli
operatori del 118 Martina Cervie
Andrea Bellomo che hanno attiva-
to il codice blu e daun soccorrito-
re di Trenitalia che ha applicato il
defibrillatore: « Ero uno sportivo -
spiega Renato - non mi sono mai
accortodi avere un cuore sofferen-
e».

Quella di Renato ¢ solo una delle
voci del Defibrillation Day svolta-
sifra piazza Cavalli, dove é statoal-
lestito il Villaggio del Cuore inau-
gurato dall’assessore regionale Raf-
faele Donini, e il salone di Palazzo
Gotico, che ha ospitato il 14esimo
Memorial Maurizio Saltarelli e il
convegno “Facile dae per tutti”
Diverse sono state le voci dei sal-
vatidal defibrillatore: «Sono 135 le
persone cheabbiamosalvato in24
anni di attivita di Progetto Vita -
spiega la presidente dell'associa-
zione Daniela Aschieri - 1200 cir-
caidefibrillatori installati, 70 mila
le persone addestrate all'uso. Ogni
anno piu di 5000 ragazzi delle
scuole vengono formati per usare
il defibrillatore».

E le testimonianze portate lo di-
mostrano: quella di Giorgio Ber-
tuzzi, che in gennaio ha avuto un
arresto cardiaco ed e stato soccor-

so dalla figlia Stefania e dagli ope-
ratori del 118 Massimo Fornacia-
ri, Riccardo Savi ed Erika Poggiali.
«lo nonricordo nulla, ma la Car-
diologia che mi ha assistito come
un figlio la ricordo bene - spiega
Bertuzzi senza nascondere lacom-
mozione - devo ringraziare medi-
ci e infermieri, maancheil 118 e
mia figlia che mi ha soccorsos. « Ho
chiamato subito i soccorsi e tutto
¢andato bene» spiega lei che nel-
la vita di tuti i giorni & infermiera
a Bobbio.

«C'e solo da ringraziare chi mi ha
aiutato - spiega Clelia Zen, mentre
raccontadi quandosié sentitama-
le in casa lo scorso Natale - mia fi-
gliaha chiamatoil 118, sono inter-
venuti conivolontari della pubbli-
ca Valnure. Devo ringraziare tutti,
hanno fatto tanto». E i "salvatori”
Giorgio Barbieri, Annamaria Del-
fini, Lorenzo Rapizza, Francesco

Il convegno “Facile dae per tutti®, a destra Clelia Zan con i volontari della Pubblica Valnure. Nelle foto piccole dall’alto: Giorgio Bertuzzi, Renato Cl

Malinverno e Silvia Grassi sono
stati applauditi da rutti i presenti.
Allo stesso modo anche Stefano
Mazzocchie Roberto Gobbi, figlio
evicino di casa di Lucia Mazzoc-
chi colpitada un malore in dicem-
bre: «Abbiamo contattato il 118 -
spiegano - e siamo stati guidati te-
lefonicamente nella rianimazione
cardiopolmonare. Subito dopo &
arrivata la polizia che ha applica-
to il defibrillatores.
E un applauso ha accolto anche
Marcello Segre dell'associazione
italiana cuore e rianimazione “Lo-
renzo Greco” nominato Cavaliere
del cuore 2022: «Sono stato male
lo scorso 26 marzo su un aereo -
spiega - ho chiesto un bicchiere
d'acquae poinonricordo pitinul-
la. Soche mi é statoapplicatoil de-
fibrillatore, che l'aereo ha dovuto
fare un atterraggio difortunaa Du-
brovnik anziché arrivare a Milano,
che dieci giorni fa mi é stato im-
piantato un peacemaker. Non so-
no un eroe, sono uno che é stato
contagiato da Progetto Vita. Ed &
stato un grande contagion.
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Fattore tempo
il video che informa
e sensibilizza

Informazione, oltre che formazio-
ne. E questoil prossimo obiettivo che
Progetto Vita deve darsi, come riba-
disce il suo fondatore Alessandro Ca-
pucci. “Con la legge 116 secondo cui
il defibrillatore pud essere usato an-
che dal personale non sanitario so-
no stati fatti dei passi avanti - spie-
ga-maoccorre adesso rivolgerd di-
rettamente alla popolazione, infor-
marla”. In questottica anche Teleli-
berta ha fatto la sua parte: uno spot
& stato realizzato dal regista Giusep-
pe Piva e proiettato ieri a Palazzo
Gotico. Si evidenziala differenzatra
interventi con o senza defibrillato-
re, isoccorsi che arrivano, i minuti ri-
sparmiati che valgono una vita. Co-
sa che da 24 anni Piacenza sa bene.
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