Infermieri di famiglia, parte la montagna
Ex Usca: non solo Covid e piu tecnologia

La svolta sanitaria che ci aspetta con la
medicina territoriale. Andena: copertura
per le alte valli Trebbia, Nure e Tidone
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PIACENZA

® Sulla carta sembra bellissimo.
Verremo curati di pit a casa, a
partire dallagente di montagna,
e le Uscanon lasciano al 30 giu-
gno, ma si trasformano in Uca
(senzala “s") e raddoppiano in
tecnologie mediche, fornendo
assistenza oltre il Covid.
Persapernedipiudopoil decre-
to ministeriale 71 di cui Liberta
hariferito anche ieri, decreto che
ridisegna l'assistenza sanitaria,
cirivolgiamo ad Anna Maria An-
dena, dirigente del Distretto Ausl
Piacenza.

E per cominciare, vogliamo ca-
pire cosa fara 'infermiere di fa-
miglia o di comunita. «E' una fi-
gura nuova, che assomma an-

<«

Le nuove Uca
pronte a domicilio:
dalle influenze alle
ondate di calore»

che competenze di assistenza
domiciliare - cispiega Andena -
Il suo lavoro si deve integrare
con quello del medico di medi-
cinagenerale per seguire le per-
sone nel modo piu capillares.
Par di capire che l'infermiere sa-
raanche un po’ assistente socia-
le, entrera in relazione conla co-
munita che spesso e la prima
(dal prete al vicino di casa ai ser-
vizi sociali) a sapere se ci sono
persone fragili, anziani in stato
dibisogno sociale e sanitario.

Unabuonanotizia é dietrol'an-
golo: «Abbiamo gia progetti per
la montagna, per le alte valli del
Trebbia, Nure e Tidone, una
quindicina i Comuni e localita
coinvolti per l'infermiere di co-
munita». Andena elenca Mor-
fasso, Farini, Ferriere, Bettola,
Pontedellolio, Ottone, Cerigna-
le, Zerba, Cortebrugnatella, Co-
li, Bobbio, Travo, Pianello e poi
Caminata, Pecorara, Nibbiano.
Ifondi ci sono ed entro l'anno sa-
ra la Valnure la prima a partire.
Ma dove sta e cosa fa esattamen-
tel'infermiere difamiglia? « Po-
tra avere un punto di appoggio
nella Casa della comunita, pres-
so0 i servizi sociali, perrilevare i
bisogni e andra a domicilio do-

Anna Maria Andena e un team di Usca. Le Usca saranno attive nella formula originaria fino al 30 giugno

ve occorre. In fondo & un po’ fi-
glio del progetto "Montagna so-
lidale” fatto anni fainsieme alla
Fondazione di Piacenza e Vige-
vanon.

Eveniamo alle Usca, destinate a
durare fino al 30 giugno, e poi?
Poi, per prima cosa cambiano
nome e perdono appunto la s}
diventano Uca (Unita di conti-
nuita assistenziale) previste dal
Dm 71 e non si occuperanno piu

solo di Covid. «Rimane insqua-
dra il medico con l'infermiere,
interverranno a casain situazio-
ni di criticita segnalate dai me-
dici curanti, aforme influenza-
li a situazione di malessere, pen-
siamo all'ondata di calore, alla
riacutizzazione della malattia
cronica, prima di arrivare al ri-
covero ospedaliero & possibile
innescare le Uca».

Slegate dalla pandemia, eccole

dotate di sistemi di telemedici-
na, ecografo, elettrocardiografo
monotraccia, collegamento di-
gitale perlarefertazione, ponte
per eventuali ricoveri al pronto
soccorso. «La tecnologia in do-
tazione dovrebbe essere ulte-
riormente sofisticata, per tele-
consulti con specialisi e telemo-
nitoraggi per verificare la situa-
zione del paziente a casa. Sulla
digitalizzazione e latelemedici-

na cisonorisorse importantidel
Pnrre. Piacenzavuol mantene-
re tutto quanto & stato costruito
in periodo Covid, e tutto quan-
to si @ imparato. Gia, mail Dm
71 sulle Uca (medico e infermie-
re) fissa lo standard minino di
una squadra ogni 100mila abi-
tanti. «Noi in epoca Covid ne
avevamo sei o sette attive al gior-
no»rievoca Andena.

Il Piacentino con circa 300 mila
abitanti dovrebbe poter contare
su tre Uca. «Ma se lavorano se-
te giornisu sette e 12 ore ne ser-
vono di pity, due al mattino e due
al pomeriggio e servira elastici-
ta in certi periodi, come quelli
influenzali, con le tante forme
febbrili, ce ne vorranno anche
cinque o sei».

Insomma, Piacenza vuol capi-
talizzare quanto appreso duran-
te la pandemia pit dura. «Non
voglio lasciare deivuoti e prima
30 giugno dovrebbe essere san-
cita questa evoluzione delle
Usca in Ucan.

E conclude Andena: «Buona
parte dei medici partecipanti al-
le Usca sono giovani colleghi che
stanno frequentando il corso di
formazione specifica di medici-
na generale e nelle Uscasisono
fatti le ossa con un modello sa-
nitario molto speciale, quindi
porteranno nella loro valigia
professionale esperienze e com-
petenze tecniche e strumentali
come medici di medicina gene-
rale. Sono peraltro gia molto bra-
vi, grandissimi professionisti».



