Nel 20211l picco degliictus
quaranta colpiti ogni mese

Tra gennaio e dicembre dello scorso
anno 475 ingressi in emergenza nella
“stroke unit” della Neurologia piacentina
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® 112021 ha registrato il picco dei
casi diictus ischemici a Piacenza,
con475 persone ricoverate nel re-
parto di Neurologia dell'Ausl pia-
centina. Unrecord, se siconsidera
chenel 2019i casi erano stati457 e
che nel 2020 - I'anno piu pesante
della pandemia - iricoverisi erano
fermat addirittura a 393. Cresco-
no le emergenze, dunque - duele
punte, una registrata a marzo, e
una seconda a cavallo tranovem-
bre e dicembre - ma, per fortuna,
aumentano anche le chance dicu-
ra. Anche a Piacenza, dove gia da
qualche tempo, nel reparto diret-
to dalla primaria Donata Guidetti
- al cui interno 12 dei 20 letd attivi
sono interamente dedicati alla
“stroke unit”- la trombolisi, che &
la pratica piu efficace per rimuove-
re i coaguli nelle vene all'origine
dell'ictus, si & vista estendere la fi-
nestra temporale di applicazione
diben 4 ore e mezzo, consentendo
al medici di intervenire tempesti-
vamente entro le prime 9 ore
dall'evento, contro la meta del tem-
poritenuto utile fino a di recente.
Le trombolisi effettuate a Piacen-
zaviaggiano ormainell’'ordine del-
le 120 terapie all'anno. Mentre sista
confermando positiva la collabo-
razione coi colleghi di Parma, do-

ve nel 2021 sono stati trasferit 30
pazienti di Piacenza per essere sot-
toposti alla pratica di rimozione
meccanica dei trombi, e anche
questa voce risulta in aumento. 1l
reparto di Guidetti ha prodotto in
questi ultimi mesi diversi lavori di
ricerca, pubblicati su riviste scien-
tifiche internazionali. Una in par-
ticolare haavuto per oggettoil crol-
lodiricoveri registrato nel 2020, « E'
vero - spiega la dottoressa Guidet-
ti - nel periodo pit buio abbiamo
anche noi assistito ad una consi-
stente riduzione degli ingressi per
ictus». Due le possibili spiegazio-
ni: «Una, manifesta, dettata dalla
paura delle persone a farsiricove-
rate nella pandemia. E, laseconda,
che abbiamo preso in considera-
zione successivamente- suggeri-
sce Guidetti - che havistomolti pa-
zienti colpitiin contemporaneada
ictus e Covid finire per questa ra-
gione in altri reparti di emergenza
diversi dal nostro. Letadel pazien-
terientra traifattoridirischio diic-
tus ischemico: «Un terzo dei casi
riguardano over 80, ma vediamo
anche pazienti di 50 0 60 anni, e
non pochi. Con l'eta, sono fattori
dirischioil diabete, l'ipertensione,
il fumons. Cisisalva dall'ictus? «Le
terapie hanno significativamente
ridotto le conseguenze. Per due o
tre persone trattate, una si salva
dalla disabilita, stiamo parlando
dei casi piligravi». Lamortalita, dal
20% che era, & scesasotto il 10%.

Donata Guidetti, primaria del reparto di Neurologia

ICTUS ISCHEMICI NEGLI ANNI
RICOVERATI IN NEUROLOGIA
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LUANDAMENTO DELL'ULTIMO TRIENNIO 1l grafico fornito dal repar-
to di Neurologia dell'Ausl di Piacenza mette a confronto il numero di
ricoveri per ictus ischemici registrato nel 2019, nel 200 e nel 2021. Gli
istogrammi mostrano con efficacia I'aumento dell’ultimo anno,
rispetto al ‘20, anno buio della pandemia, ma anche rispetto al 2019.
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