«(Quaranta tumori su cento si possono evitare
basterebbe rispettare poche semplici regole»

Castelsangiovanni, i consigli
dell’'oncologo Luigi Cavanna
agli studenti del liceo Volta

CASTELSANGIOVANNI

® Parlare di come prevenire e
curare i tumori ai ragazzi delle
scuole non deve essere un tabi.
Puo, anzi, essere uno strumento
potentissimo di difesa. Questo
insegna il progetto "Martina” che
ieri, grazie ai Lions, ha fatto tap-
paal liceo Volta di Castelsangio-
vanni.

Ospiti dell'incontro organizzato
per decine di studenti in aulama-
gna, sono stati l'oncologo Luigi
Cavanna, il ginecologo Renato
De Dominicis e il referente per i
Lions di Castello del progetto
Martina, il medico Massimo Al-
pegiani.

Tuttie tre, insieme anche al refe-
rente regionale del progetto
Claudio Arzani (a sua volta pre-
sidente dei Lions Sant’Antonino)
hanno puntato i riflettori sul te-
ma al centro della giornata: la
prevenzione del tumore, in par-

ticolare di quello al seno, all'ute-
ro, della pelle e ai testicoli. Argo-
menti, questi, attorno ai quali
spesso tabu e disinformazione
possono procurare parecchi
danni.

«Non vogliamo spaventarvi - ha
detto I'oncologo Cavanna rivol-
to ai ragazzi - ma é giusto sapere
che circa il quaranta per cento
dei tumori si potrebbe evitare
adorttando regole semplicicome
non fumare, mangiare in manie-
rasana e fare un po' di movimen-
to. Sono semplici accorgimenti
che non costano nulla, ma che
possono fare la differenzan.

I medici hanno fornito ai ragaz-
zi preziosi consigli, e anche ma-
teriale informativo per orientar-

Il medico Alpegiani

e il ginecologo De
Dominicis tra i relatori

L'incontro rientrava
nel progetto Martina
del Lions Club

sisuquali esami occorra fare per
una corretta prevenzione. [ me-
dici hanno spiegato I'importan-
za dell’'autopalpazione e del vac-
cino contro il papilloma virus. Al-
tri importanti consigli li hanno
dati su quando occorre sottopor-
si agli screening come paptest e
mammografie e sui cosiddetti
fattori di rischio che contribui-
scono all'insorgere dei tumori.
Altro affrontato: la curae laricer-
ca. A tale proposito, Cavanna ha
parlato agli studenti del Volta de-
gli enormi passi in avanti com-
piuti grazie all'immunoterapia,
che consente di bloccare quei se-
gnali che le cellule tumorali lan-
ciano per “ingannare” i linfociti
(alorovolta deputai ad elimina-
re tutto cio che e considerato
dannoso per il corpo).

«Non importa se siete ricchi o po-
veri - ha detto Cavanna rivolgen-
dosi ai giovani del Volta -. Qua-
lunque sia la vostra condizione,
non sprecate l'opportunita che
avete oggi di studiare per miglio-
rare la vostra vita e magari per
migliorare in futuro, tramite lari-
cerca, quella degli altri»._MM

L'incontro promosso dai Lions nell'aula magna del liceo Volta r010 Bessani



