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Massimo Rossetti, responsabile Percorso diagnostico assistenziale Ausl
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La platea nella sala delle Colonne dell'ospedale 010 DELAAPA

Allarme disturbi alimentari
in 8 anni aumentati del 30%

/7

Convegno organizzato da Ausl e
Puntoacapo. «La pandemia ha peggiorato
tantissimo il quadro: 4.600 casi in carico»

PIACENZA

® Sono oltre 46001 piacentini che
vengono curati dall’Ausl di Piacen-
za per disturbi legati all'alimenta-
zione. Otto anni fa erano 2.800, un
dato chefariflettere perché in forte
e costante aumento, causato negli
ultimi due anni anche dalle restri-
zZionianti-Covid. Occorre fare squa-
dra per aiutare chine habisogno, e
ne éunvalido esempio l'associazio-
ne di volontariato locale Puntoea-
capo - Disturbi del comportamen-
to alimentare, che da tempo colla-
boraconl'Azienda sanitaria. Il con-
vegno intitolato “I disturbi del com-
portamento alimentare trasocial e

pandemia: quale impatto? - Lassi-
stenza a Placenza e la rete di soste-
gno, travolontariato, scuola e fami-
glia’ organizzato da Puntoeacapo
conlAusl e tenuto ieri nella Sala del-
le Colonne dell'ospedale di Piacen-
za, e servito appunto per sensibiliz-

Servizio sanitario

in affanno. Fasce pina
rischio: prima infanzia
e adolescenza»

zare la comunita sul tema.

«Ogni anno organizziamo un even-
to per ricordare i disturbi del com-
portamento alimentare - ha spie-
gato Mara Negrati, medico nutri-
zionista e presidente di Puntoeaca-
po - & una problematica che negli
anni haavuto unincremento e nel-
lapandemiaunaveraesplosione a
causa dell'interruzione dei com-
portamenti sociali, dellosporte del-
la vita, solo la spesa si faceva una
voltaalla settimana, questo ha com-
portato unaumento del 30% dei di-
sturbialimentari». I piti coinvolti so-
no i giovani, ecco perché sié pen-
sato «di utilizzare i socia per veico-
lare messaggi positivi e(rctssem di
aiuto nelle cure. In questo modo le
psicologhe dell'Azienda hanno or-
ganizzato incontri online con i ra-
gazzi, e anche il “pasto assistito” con
gli specialisti, solo dal lavoro di
squadra si puo infatti ottenere un
risultatos.

Massimo Rossetti, responsabile del

Percorso diagnostico terapeutico
assistenziale dell’Ausl di Piacenza,
haconfermato come «i numeri sia-
no in aumento, noiabbiamoorain
carico complessivamente piu di
4.600 persone, e iservizisonoinaf-
fanno come accade a tutta la sani-
tanegliultimi due anni. Le fasce pi
arischio orasonola primainfanzia
eladolescenza. Laumentodelle pa-
tologie che riguardano i disturbi del
comportamento alimentare e dial-
tre psicopatologie in eta evolutiva é
molto significativo e richiede uno
sforzo continuo da parte nostra per
aggiornarsi e per mettere in rete i
servizi. Ci sono infatti anche i mi-
nori con gravi problemi di persona-
lita, la depressione, gli episodi psi-
cotici, bisogna incrementare le pos-
sibilita di cura e di interazione dei
servizi dando vitaa possibilita resi-
denziali e semi-residenziali che
consentono ai minori di riprende-
rela propria vitas.
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