Allarme anoressia, malati in aumento
«l.apaziente piu giovane ha 10 anni»

Il primario di Pediatria Biasucci: «Moltiplicati
i casi di adolescenti». La nutrizionista Mara
Negrati: «Fenomeno cresciuto, e cala l'eta»
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PIACENZA

® Anoressia, bulimia, binge ea-
ting e tante nuove forme ancora.
Sonosempre di pity, imalati didi-
sturbialimentari, cresciutianche
aPiacenza del 30%. La pandemia
ha affondato la lama in una ferita
giasanguinante, quellatragliado-
lescenti che costituisconoil grup-
po numericamente piu significa-
tivo. E, purtroppo - fenomeno os-
servato dagli esperti piacentini -
se lamaggioranza dei malati (so-
prattutto ragazzine) ¢ adolescen-
te, non mancano isolati casi estre-
mi. Come quello diuna bambina
di neanche 10 anni, curata a Pia-
cenza anche tramite ricovero in
ospedale.

Il reparto di Pediatria dell'Ausl di
Piacenza diretto dal professor Gia-
como Biasucci & Centro di riferi-
mento per Piacenza, Parma, Reg-
gio Emiliae Modena per necessi-
ta di ospedalizzazione in eta pe-
diatricain caso digiovanissimi af-
fetti da disturbi alimentari.
Chiamano peravere esperti in au-
la che spieghino ai ragazziirischi
di una patologia subdola come
l'anoressia le scuole. Istitutisupe-
riori, ma, da qualche tempo, an-
che le scuole medie, a conferma
diquanto il fenomenorischidi pa-
tire esordi ancora piu precoci

dell'adolescenza.

Oggi, 15 marzo, ¢ la giornata del
fiocchetto lilla, istituita per la pri-
mavolta nel 2012 dall‘associazio-
ne "Minutrodivita" periniziativa
di un padre che ha perso la figlia
Giulia di 17 anni a causa di un di-
sturbo alimentare. Per celebrare
la giornata I'Ausl mettera a dispo-
sizione oggi l'apertura dellambu-
latorio disturbi alimentari per
adulti (ore 9-12, nucleo antico, edi-
ficio 1 A), venerdi l'apertura toc-
chera all'ambulatorio della Neu-
ropsichiatria infantile (ore 9-13 a
piazzale Milano). Sabato in Sala
colonne (ore 9.30), nelnucleo an-
tico dell'ospedale, si terra il con-
vegno promosso dall’associazio-
ne Puntoeacapo con l'Ausl, dal ti-
tolo "I disturbi del comportamen-
to alimentare tra social e pande-
mia’

«Negli ultimi due anni - sostiene
il primario di Pediatria Giacomo
Biasucci - i casisisono moltiplica-
ti. Il fenomeno & in aumento, co-
me tutte le psicopatologie
dell'adolescenza, e questo au-
mento era in atto gia prima della
pandemia. Leta media & anche
sottoi 18anni, colpisce le ragazze
ma abbiamo anche ragazzi. Isola-
ti, abbiamo visto casi di bambine
di9e 10 anni».,

Per anni da dipendente Ausle da
qualche tempo davolontaria ope-
raladottoressa Mara Negrati, me-
dico nutrizionista ¢ al fianco dei

La fascia adolenziale degli under 18 risulta la pil colpita dal fenomeno dei disturbi alimentari

30%

E'T'aumento di casi di
soggetti affetti da disturbi
alimentari registrato

dopo la pandemia

<«

C’¢ ancora chi pensa
che un malato non
mangi per capriccio»
(Mara Negrati)

1

giovani malat di anoressia e buli-
mia fin dagli anni Ottanta.
Attualmente Negrati & presidente
dellassociazione Puntoeacapo,
fondata nel 2010 a Piacenza, un
gruppo di volontari soprattutto
rappresentati da genitori di pa-
zienti ed ex pazienti. La sede
dell'associazione ¢ in ospedale,
nucleo antico, sopra la Geriatria.
«Noi fomiamo un supporto infor-
mativo e di cura, e un servizio te-
lefonico disostegno diretto ai ge-
nitori, oppure direttamente alla
ragazza se maggiorenne», spiega
la dottoressa Negrati.

La sensibilizzazione e I'informa-
zione, svolta dai volontari, resta-
noessenziali. «Ceéancora chipen-
sache una personamalata diano-

ressia rifiuti il cibo per un capric-
cio, o per essere simile ai modelli
ealle modelle dei social. Spieghia-
mo che & una vera e propria ma-
lattia, le complicanze possono es-
sere serie, con eventi anche sfavo-
revoli, ancora Negrati.

Da Puntoeacaposonovenutedue
borse di studio per garantire l'in-
tervento di due psicologhe,
all'opera altermine dei pastiassi-
stiti.

«Con la pandemia - affermaladot-
toressa Negrati - ¢'¢ stato un au-
mento del 30% dei casi, legato
all'esser piticostretti alla conviven-
za, con unariduzione dell'attivita
fisica e frigoriferi pieni, che perun
soggetto affetto da bulimia non &
ilmeglion.



