Salvato in treno con il defibrillatore
«Poi rinato grazie a Piacenza e Parma»

Aschieri e Nicolini: collaborazione ottima
fra le nostre strutture. E I'invito a non
trascurare i sintomi rischiando l'infarto
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® «Misentivo 25 anni e prima
che succedesse tutto questo me
ne sentivo appena 30... adesso,
chilosa?». Ride conun grammo
ditristezza Renato Clemente che
di anni ne ha 68. Defibrillato su
un Frecciarossa, salvato e poi cu-
rato a Piacenza, operato a Parma
e ora grato al mondo sanitario
come puo esserlo solo chi ha ri-
acchiappato la vita per la coda
grazie aun intervento tempesti-
vo: «Sono rinato».

Ancora provato, davvero un po’
assomigliaaunnoto cantautore
(«mi chiamavano il Baglioni dei
poveri»). Clemente parladauna
corsia di ospedale, dove viene
cautamente accompagnato, con
afianco la primaria di Cardiolo-
gia Daniela Aschieri e Francesco
Nicolini, ordinario di cardiochi-
rurgia nella citta ducale e diret-
tore di cardiologia dell'azienda
ospedaliera.

Imprenditore della provincia di
Frosinone, Clemente ¢ titolare di
due aziende, una a Cervaro e
un'altra in Val di Sangro in
Abruzzo, che produconointerni
per veicoli (poggiatesta per au-
tomobili come le Maserati) e che
danno lavoro a un centinaio di
dipendenti.

«Cerco di raccontare la mia sto-
ria - comincia - ma sono un po’
emozionato, ancora non ho fia-
to. Inizia il 16 dicembre sul Frec-
ciarossa, prima dell’arrivo in sta-
zione a Piacenza. Ero diretto a
Milano, il treno non prevedeva
la fermata pero in emergenza ¢

FRANCESCO NICOLINI

stato fatto fermare. Io mi sono
sentito male e sono stato defibril-
lato sul treno, poi con i soccorsi
immediati mi sono ritrovato in
ospedale, ho avuto uninterven-
to di angioplastica e mi sono ri-
svegliato. Ringrazio anzitutto i
primi soccorsi sul treno - prose-
gue - e il reparto di cardiologia
delladottoressa Aschieri dove mi
hanno fattoi primi interventi. Poi
ho cominciato un altro percor-
50,123 dicembre sono stato tra-
sferito all'ospedale di Parma e il
professor Nicolini ha eseguito
I'intervento, sicuramente ¢ sta-
to molto molto duro. Grazie a
Dio la sto raccontando per inte-
ro».

Ilruolo del defibrillatore? « E' sta-
tala prima parte importante del
mio risveglio, se no non sarei qui.
In azienda ho il defibrillatore,
purtroppo da noi in sud Italia
non c'e ancoralamentalita diin-
vestire su questi strumenti, ma
io ci ho sempre creduto. Ho fat-
to fare corsi specifici ai miei ad-
detti e ora comprendo I'impor-
tanza di averlo, ancora di piu».
E spezza unalancia per il proget-
to nato a Piacenza e diventato
patrimonio nazionale: «La dot-
toressa Aschieri portaavanti Pro-
getto Vita, non deve restare iso-
lato, va sostenuto, finanziato, bi-
sogna dare unamano, nonsi pud
parlare solo di Covid, tutto il re-
sto si & azzerato...».

1l professor Nicolini, che ha ese-
guito la sostituzione valvolare
aortica per stenosi severa con
tecniche d'avanguardia, oggi ri-
badisce con forza l'importanza
dinonlasciare cadere la preven-
zione. «Questa e stata un’espe-
rienza che tutti abbiamo appre-

L'esperienza del signor
Clemente ci mostra,
nonostante il Covid,
I'eccellenza della rete
sanitaria regionale»

so con Covid gia dalle prime on-
date, la situazione e conosciuta,
ma i rapporti di noi sanitari con
lerispettive direzioni degli ospe-
dali consentono di provvedere
all'emergenza. Ovvio che biso-
gna fare i conti con un'occupa-
zione di posti letto e percorsi che
devono essere separati, I'espe-
rienza del signor Clemente ci
mostrache, nonostantela quar-
taondata e la situazione pande-
mica, l'eccellenza del servizio sa-
nitario regionale nell’area vasta
Emilia Nord con le province di
Parma e Piacenza funziona, reg-
geeriesce adareaccoglienza sa-
nitaria anche a situazioni vera-
mente emergenziali come que-
sta». Si rischiano chiusure o ri-
duzioni delle camere operatorie?
«Nonsi parla di chiusure, masi-
curamente avremo rimodulazio-
ni, classificazioni, verranno pri-
maipazienti urgenti. Questo non
deve andare a detrimento della
curvadei pazienti cosiddetti elet-
tivi, 'importante & che funzioni
tuttala catena, escludo che siva-
daachiusure di sale e program-
mi chirurgici» sidice certoil pro-
fessore.
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LA PRIMARIA DI CARDIOLOGIA

C'e timore a farsi visitare in ospedale
«Un errore, non si muore solo di Covid»

Renato Clemente finisce per es-
sere il migliore testimonial dellare-
te che si occupa del cuore fra Pia-
cenza e Parma e di come in epoca
Covid non tutto sia pero Covid, per-
chéafuriadi concentrarsisull'infe-
zione si rischia su altri fronti.

Nel 2020, primo anno pandemico,
ci fu un raddoppio dei casi di arre-
sto cardiacoin persone scompensa-
te - ricorda la primaria di cardiolo-
gia Daniela Aschieri - che non si pre-
sentavano in ospedale per farsicu-
rare. «Non dovra piu succedere, non
simuore di solo Covid» torna a dire
con forza.

«lldefibrillato in treno & un caso di-
ventato nazionale per la rianima-
zione di persona in arresto cardia-
co effettuata da parte di persona-
le non sanitario - prosegue Aschie-
ri - ed & un esempio di come le pa-
tologie cardiovascolari restano e di
come la relazione fra reparti regio-

nali diriferimento sia fondamenta-
le. E'importante non perdere rela-
zioni e percorsi per i pazienti cardio-
logici».

Lepisodio del salvataggio muove
molte riflessioni e Aschieri torna sui
temi periquali ha sempre combat-
tuto: «lI significato  quello di man-
tenere le reti di emergenzae colla-
borazione, in questo caso frala car-
diologia di Piacenza e la cardiochi-
rurgia di Parma: stavolta la celerita
dell'intervento ha permesso labuo-
nariuscita e I'esito per il signor Re-
nato. Vanno anche tutelati posti let-
to e disponibilita delle sale opera-
torie perché questi malati hanno bi-
sogno come prima che arrivasse il
Covid».

Timori dunque divederridottal'at-
tivita? «Giain questa settimanaab-
biamo visto che meno pazienti ac-
cedono al pronto soccorso per pro-
blematiche cardiologiche. La paura,

Renato Clemente e Daniela Aschieri

ripeto, & che si torni a restare a ca-
sanonostante i sintomi per timore
di fare le visite e gli accessi al pron-
to soccorso che perod ha percorsi Co-
vid separati da percorsi non Covid.
Insomma, non ci siammala di Covid
in ospedale. | sintomi dell’affanno
di respiro e del dolore toracico de-
vono dare sempre |'allerta per por-
tareil paziente in ospedale».
AfiancodiAschierianche Maria So-
le Pisati, medico del reparto di car-
diologia e |'infermiera coordinatri-
ce facente funzioni della cardiolo-
gia Tiziana Auletta. ps



