Pochi medici periprelievi
ma e record di sangue donato

Un punto di prelievo del sangue e, a destra, Marco Ravarani, medico dell’Avis responsabile dell'unita piacentina di raccolta

-

8 |

Quest'anno raccolte dall’Avis quasi 6 tonnellate grazie a 8.800
donatori. Per il 2022 razionalizzate le uscite sul territorio (-12%)

Federico Frighi

PIACENZA

@ Quasi sei tonnellate disangue.
Il numero fa impressione e rap-
presenta quanto e stato donato
dai piacentini attraverso I'Avis
nel corso del 2021. Sel'altruismo
di casa nostra segna un piu 6 per
cento rispetto all’anno scorso -
percentuale ritenuta altissima -
l'altra faccia della medaglia e in-
vece rappresentata dalla scarsi-
ta di personale medico e infer-
mieristico che ha fatto si che la
programmazione del 2022 sia
stata ridotta di quasi il 12 per
centorispetto aquest'anno e del
21 per centorispetto al 2015.

E’ il bilancio dell'Avis della pro-

<«

E’ importante
aumentare la
quantita di plasma»
(Marco Ravarani)

vincia di Piacenza, guidato da
Gilberto Piroli, un report certa-
mente positivo ma che deve fa-
re, come detto, i conti con I'esi-
guita del personale sanitario a
disposizione delle emergenze
non Covid.

«I12020 & stato un anno partico-
lare doveil sistema ha funziona-
to e ha permesso di non andare
in crisi. 112021 e stato un anno
pit fluido con un andamento si-
mile all'epoca pre-Covid. Con
12.700 sacche le richieste sono
state soddisfatte e i volumi an-
cheaumentati di un importante
6 per cento». A parlare e Marco
Ravarani, medico in forza all'Avis
eresponsabile dell'unita di rac-
colta.

Differente dal sangue é la situa-
zione del plasma. Mentre nel
2020 si e registrato un 20 per cen-
to in piu rispetto al 2019,
quest'anno cisi & fermatiaun pit
4 per cento (rispetto al 2020). Un
aumento che ci si aspettava fos-
se maggiore. Le sacche raccolte
sono state 2.439 che sono co-
munque un 26 per cento in pili
del 2019.

«Ilconsiglio e di parlare al medi-

co della donazione di plasma,
chiedergli informazioni - invita
Ravarani -. Perché, a differenza
del sangue, per alcuni compo-
nenti del plasma come l'albumi-
na non siamo autosufficienti e
importiamo dall’estero dove le
donazionisonoapagamentoea
volte di minore qualita». Il me-
dico Avis evidenzia come dona-
re il plasma non escluda la do-
nazione di sangue. Il plasma puo
essere donato sempre, anche
ogni trenta giorni. Il sangue in-
vece ogni novanta. Perle donne
in eta fertile, sempre a distanza
di almeno novanta giorni una
donazione dall’altra, il massimo
e di due donazioni in un anno.
Nella provincia di Piacenza (co-
me del resto anche a Parma ma
diversamente invece da Mode-
na) la raccolta del sangue & mi-
sta: I'Avis gestisce i punti di Ca-
stelsangiovanni e in parte di Fio-
renzuola oltre alle uscite sul ter-
ritorio. CAusl di Piacenzainvece
ha il punto prelievi dell'ospeda-
le e una parte di Fiorenzuola.
Per allestire un punto prelievi
occorrono almeno un medico e
almeno due o tre infermieri. A

conti fattiuno sforzo importan-
te che I'Avis e riuscito quest'an-
no asostenere sia pure con fati-
ca. Manon potra essere sempre
Ccosl.

«Peril 2022 abbiamo dovuto fa-
re un calendario di uscite piti ri-
dotto - rivela Ravarani - perché
paradossalmente abbiamoido-
natori ma non abbastanza me-
dici e infermieri». Cosl, program-
mate per il 2022 ci sono 206 usci-
te a fronte delle 233 di quest’an-
no e delle 262 del 2015.
Larazionalizzazione prevista nel
2022 non comportera troppi
cambiamenti nelle abitudini dei
donatori, viene assicurato. Sa-
ranno mantenute le distanze da
casa elasalvaguardia dellazona
di montagna. Potra capitare che
il donatore sia chiamato non nel
proprio paese ma in quello im-
mediatamente vicino, cosi come
sieviterail piu possibile che due
luoghi confinanti organizzino il
prelievo nella medesima data.
Il consiglio del medico & «di pre-
notare subito all’arrivo della con-
vocazione. In questo modo siha
un controllo preciso sulle unita
disangue previste. Diversamen-
teilrischio e che si abbiano trop-
pe donazioni di sangue nel me-
desimo periodo e, durando una
saccaal massimo 42 giorni, sisia
costretti a cercare altre realta in
Italia a cui inviarle».



