Per lui e per lei la salute e un’altra cosa
medicina di ¢enere, I'ultima frontiera

//

Sisti: il Covid ha colpito di piu gli
uomini, ma il vaccino ha causato
piu difficolta alle donne

PIACENZA

@ Leireagiscediversamente all'in-
farto, lui, anche se nessuno cipen-
samai, puo soffrire di osteoporosi.
Leiestudiatain psicoterapia, luisi
prende la fetta piigrossadelle spe-
rimentazioni sulla gran parte del-
lemalattie. Se lei fumaunasigaret-
tal'impatto e pari a cinque fuma-
te dalui, seleibeve un bicchiere di
vino € come se lui ne avesse bevu-
tite.

Chemaschi e femminile siano ge-
neridifferentilo sapevamo dasem-
pre, malamedicina se ne € accor-
tamolto tardi. Ora pero lamedici-
nadi genere ¢ entrata in decine di
universita e ormai anche neinostri
ospedali. Dopoil decreto Lorenzin
del 2018 riguarda anche transes-
suali e intersessuali. Sivalutala di-
versarisposta alle malattie.
Iltema & stato affrontato inun con-
vegno, per la verita molto interes-
santema penalizzato dallagiorna-
ta dineve, che si e svolto ai Teatini
“Ma che genere di medicina?” or-
ganizzato dal Centro Antiviolenza
in collaborazione con l'assessora-
to ai Servizi Sociali e pari opportu-
nita del Comune.
Lincontrorivelaanchela collabo-

razione che Piacenza e Brescia
hanno stretto attraverso la rivista
Womag (www.womagit) incentra-
ta su questi temi e il cui direttore
Sergio Masinihamoderatoil semi-
nario. Donatella Scardi, presiden-
te del Centro Antiviolenza, ha in-
trodottoilavoriringraziandoleau-
torita locali sempre vicine, dalla
Prefettura ai Carabinieri alla Poli-
zia al Comune che dal 2017 <ha
permesso la rinascita del centro».
La sindaca Patrizia Barbieri nel
prendere la parola insiste sul «cam-
bio di prospettiva» pensando spe-
cialmente alle donne straniere che
devono essere aiutate, «<accompa-
gnate» ad avvicinarsialmondo sa-
nitario. Bene anche I'esempio di
Castelsangiovanni con l'ospedale
inrosa che segue e orienta le don-
neinpercorsidisalute. El'assesso-
ra Federica Sgorbati parla di «pro-
getti personalizzati, di aiuti da co-
struire sumisura», non standardiz-
zati. Del Centro Antiviolenza sotto
il profilo della formazione delle va-
lorose educatrici parla la vicepre-
sidente Anna Gallazzi. «Bisogna
lasciarsitoccare» dalle storie e dal-
le voci di donna. Far emergere la
potenza della donna che ha subi-
to violenza dalla fase di confusio-
ne, il suo riscatto € un atto «politi-
co», vale come esempio per tutte.
Nel merito del tema parla la gine-
cologa Valeria Cerri. «I generinon
sono uguali di fronte alla speri-

mentazione, al sintomo, alla dia-
gnosieallacura, lamedicina ¢ me-
diamente androcentrica fino agli
Anni ‘80, pitsemplice basarelari-
cercasulla figuramaschile, ladon-
napresentaun problema». A poco
apoco, dagli Anni ‘30 in poisifalar-
go la coscienza delle differenze in
areamedica. Siscopre che ibarbi-
turici per anestesia presentano una
differenza del 50 per cento suirat-
ti femmina rispetto ai maschi, al
femminile ne basta la meta. E via
viasiscopre, avantaggio di entram-
biisessi, che sele malattie autoim-
muni, come sclerosi multiplae ar-
triti colpiscono di pit1le donne, ne-
gli uomini hanno esiti piti gravi. E
lamedicina “bikini’, incentrata sui
tumori alla mammella di lei, di-
mentica che anche I'uomo ne
colpito. Le donne vengon studiate
di pit per depressioni, fobie, per-
ché culturalmente non le sivaluta
altrettanto inunuomo. Altre disto-
nie. «Molte ragazzine hanno una
vita rovinata da dolori mestruali
forti, li avevano la mamma e la
nonna....questo portaaunritardo
di sette anni nella diagnosi di en-
dometriosi».

Di grande interesse gli aspetti cul-
turali, i danni della violenza assi-
stitadabambini, gli stereotipi trat-
tati dallasessuologa Roberta Man-
fredini: «Ai processi per stupro vie-
ne ancora chiesto alle donne co-
mevestivano». Mentre l'infettivo-

logo ed epidemiologo Marzio Sisti
fa notare che Covid ha colpito di
piti gliuomini e al contrarioil vac-
cino creadifficolta maggioriin per-
centuale nelle donne, cio daricon-
durre al cromosoma x. Uscirne
presto? Non & detto. Da qui anco-
raunappello al vaccino._pat.sof.

Il tavolo dei relatori, al microfono la sindaca Patrizia Barbieri 010 DEL PaPA




