«Parkinson, ictus e sclerosi
dimenticati nella quotidianita»

Lallarme dei presidenti delle associazioni
che riuniscono i pazienti delle tre malattie
degenerative: «Seguiti solo nella fase acuta»

Betty Paraboschi

PIACENZA

® «Nella fase acuta siamo seguiti,
manella cronicitano». Annamaria
Tononi, presidente di Alice (Asso-
ciazione per la lotta all'ictus cere-
brale), riassume cosi i problemiche
accomunano la sua associazione,
I'Aism di Piacenza (Associazione
italiana sclerosi multipla) e 'Unio-
neParkinsoniani Piacenza. «Siamo
tutti sulla stessa barca - spiega -
quando si tratta di affrontare la fa-
se acuta di queste malattie le cure
non mancano, ma nella quotidia-
nitano. E si che si tratta di patolo-
gie croniche e degenerative».

Nella sede di Aism, in via Campa-
gna, Tononi si ritrova insieme alla
presidente dell'associazione della
sclerosi multipla Daniela Reggiori
e al presidente dei parkinsoniani
Enrico Bettinotti: insieme le trereal-
ta associative rappresentano cen-
tinaia di piacentini che, special-
mente dopolapandemia, si trova-
no a confrontarsi ogni giorno non
solo coniproblemi della malattia,
maanche i disagi di una mancan-
za di programmazione nelle cure.
«Fino al 2019 c’era una program-
mazionerispettata delle visite, del-
lafisioterapia e della risonanza ma-
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Dopoil Covid ci
sentiamo abbandonati
Chiediamo una
programmazione»

gnetica perimalati di sclerosi mul-
tipla, ictus e Parkinson - spiega Reg-
giori - con il Covid la situazione &
un po’ cambiata e per queste tre
malattie degenerative sono inizia-
tiiproblemi. Lefaccio un esempio:
in passato tutti noi venivamo con-
tattati per fare la visita fisiatrica, a
cui poiseguivanoiciclidisedute di
fisioterapia. Solitamente erano due
cicli all'anno. Quest'anno ho fatto
unsolo ciclo, masolodicinquese-
dute. E non e che io rispetto allo
scorso anno sia migliorata, anzila
mia patologia & peggiorata. Questo
avviene anche per quanto riguar-
dalevisite del neuropsicologo edel
logopedista. Civorrebbe un proto-
collo per programmarle. Cosi & co-
me se ci avessero accantonato». A
rincararela dose ¢ anche Bettinot-
ti: «Chi hail Parkinson difatto & co-
stretto a pagarsi praticamente tut-
to. LAusl ci passa un ciclo di sedu-
te difisioterapia, manella quotidia-
nita come associazione usiamo
una palestra che ci e statamessa a
disposizione da CsvEmilia. Anche
per quanto riguarda la logopedia,
viene fatta la visita e fine: sia per
quella che per la neuropsicologia
ci strutturiamo a gruppi in modo
chei costi siabbassino. Durante la
pandemia l'associazione ha orga-
nizzato unservizio difisioterapiaa
domicilio perché chi ha il Parkin-
sonnon puo permettersi di arre-
starela terapia. E a Piacenza e pro-
vincia parliamo di circa 250 perso-
ne». Stessa storia per i malati di ic-
tus, fa notare Tononi: «Anche noi
abbiamo bisogno di essere seguiti
giorno per giorno e non solo nel
momento dellemergenza, nellafa-
se acuta. Chiediamo una maggio-
re programmazione».

Da sinistra: Daniela Reggiori e Annamaria Tononi

ALI’AZIENDA DEI FRATELLI BANDINI

Mercatino con i prodotti di tanti orti
per aiutare le elementari di Mucinasso

E una vera e propria sinergia
tra orti quella che ha fatto na-
scere il primo piccolo mercatino
natalizio dell'Orto di Mucinasso,
in programma domattina dalle
9 alle 13 nell'azienda dei fratelli
Bandini. «Una mattina di festa
per dare un volto ai piccoli pro-
duttori e raccogliere fondi a fa-
vore della scuola di Mucinasso»
spiega Elena Bandini. Presenti i
banchi di aziende agricole del
territorio con cui L'Orto collabo-
ra e scambia prodotti: Francesco
Chinosi di Groppallo, Biofilia di
Sariano, GreenDog di Lugagna-
no, Casonato di Castelsangio-
vanni e Landini di San Protaso.

A metterci le note giuste, la fi-
sarmonica di Franco Guglielmet-
ti e la cornamusa di Carlo Gan-
dolfi.
La scuola primaria di Mucinasso
allestira un banco conilavori dei
bambini: «E un'iniziativa svilup-
patain sinergia con i genitori -
spiega l'insegnante Laura Fagno-
la - uno dei tanti progetti in fa-
vore della didattica “outdoor”,
attivita e laboratori creativi. |
proventi saranno investiti
nell'orto della scuola: un'avven-
tura che entusiasmai bambini e
valorizza il nostro meraviglioso
giardino».
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