Trapianto di reni a Bologna
doppia chiamata per Piacenza

Due piacentini torneranno a una vita
normale grazie a un nuovo organo: si tratta
di un giovane classe 1990 e di un 68enne

PIACENZA

® Avoltabastaunabuonanotizia
ad alleviare un “annus horribilis”
Anzi due. Tanti sono infatti i pa-
zienti piacentini che ieri hanno
avutoilvialiberaaricevere un tra-
pianto direni. «<Nonsuccedevada
chissa quanto, e unrisultato fanta-
stico», commenta soddisfattoil pri-
mario di Nefrologia Roberto Scar-
pioni, che da quando ¢ medico -
quindi una larga fetta di tempo -
non ha «maiassistitoa una doppia
chiamata in contemporanean.

Nei giorni scorsi, appenal'equipe
dell'ospedale di Piacenzahasapu-
to cheil centro di trapianti a Bolo-
gnadisponeva direni compatibili,
idue pazienti sono stati trasferiti
nel capoluogo emiliano. I primo,
ungiovane classe 1990, hagiarice-
vutol'organo, dopo un’attesa diol-
tre un anno. Il secondo invece, un
68enne, ha eseguito la biopsia re-
nale e aspettal'ok definitivo peran-
dare sotto i ferri: salvo sorprese,
molto presto toccheraanche alui.
I due trapianti - un’iniezione di
“nuovavita” per chi e sottoposto al-
ladialisi - si aggiungeranno aun bi-
lancio in continuo calo per colpa
della pandemia. «Nel 2019 i tra-
pianti di reni partiti da Piacenza
versoicentridi Pavia, Parma o Bo-
logna - chiarisceil responsabile di
Nefrologia - erano stati 21. Nel
2020, a causa dello spostamento
del personale sanitario sul fronte

del Covid, il dato & crollato a dieci.
E ad oggi, nel 2021, siamo a quota
otto. Insomma un “annus horribi-
lis’ che tuttavia incorniciala splen-
didanotiziadiuna doppia chiama-
ta nello stesso momento. Non di-
mentichiamoci infatti - rimarcail
primario - che, oltre al virus, ci so-
noanchealtremalattie, comprese
quelle renali».

Il trapianto cambia la vita, lo spie-
ga il dottor Scarpioni: «Grazie a
questo intervento i due pazienti
piacentini non dovranno pit di-
pendere dalla macchina della dia-
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lisi. Nel primo anno, comunque,
sara necessario sottoporsi a con-
trollistringenti. Malaqualita della
lorovitamigliorerain manierano-
tevole». E pensare chesinoaqual-

che tempo fa, Piacenza disponeva
inmedia quattro o cinque trapian-
ti all'anno: «Finché 'Ausl ha inve-
stito suunambulatorio ad hocche
sioccupa del trattamento di pa-
zienti con malattie renali, per poi
affiancarsi ai vicini centri di tra-
pianto quando le condizionilo per-
mettono. Dopo l'operazione e 14
giorninellastruttura specializzata,
il ricovero prosegue nell'ospedale
di Piacenzay.
Ilrene sano impiantato puo prove-
nire da un donatore compatibile
morto oppure vivente (l'essere
umano puo condurre unavita nor-
male anche conun solorene sano).
«Perun trapianto - rileva Scarpio-
ni-alivellonazionale il tempo me-
dio di attesa ¢ di 3,1 anni, mentre
nella nostraregione questodato si
accorcia a due anni e un mese».
_Thomas Trenchi

DOMANIALUAUDITORIUM FONDAZIONE

|l chirurgo umanitario Sandro Contini
presenta le sue “Lettere dall'altro mondo”

® Quattordici anni da chirur-
g0 umanitario, prima con
Emergency, poi con il Comita-
to Internazionale della Croce
Rossa (lcrc) di Ginevra e infine
con Medici senza frontiere,
scrivendo regolarmente a fa-
miliari e amici: quei testi sono
stati ora raccolti dal medico
Sandro Contini nel libro “Let-
tere da un altro mondo"” (Dia-
basis editore), che verra pre-
sentato domani alle ore 18
all'auditorium Santa Marghe-
rita della Fondazione di Piacen-

za e Vigevano, in via Sant’'Eu-
femia, 12 (ingresso con green
pass).

Oltre all'autore, interverranno:
Noemi Perrotta e Franco Balor-
di. «La mia percezione del mon-
do e della societa & cambiata
durante quegli anni: aver sco-
perto realta cosi povere, vio-
lente, senza dignita o decenza
divita, di cui fanno parte quat-
tro quinti dell'umanita, ha ri-
svegliato sensi di colpa o di fru-
strazione per essere solamen-
te uno spettatore, sia pure par-

zialmente coinvolto.

Per questo a ogni ritorno mi e
sempre costato fatica riaccet-
tare la “normalita” del nostro
mondo», osserva Contini, che
ha deciso di rendere pubbliche
quelle missive per "mantenere
vivo il ricordo dei pazienti, del-
le vittime di guerra e di violen-
ze, del personale locale che lo
ha aiutato e dei volontari che
hanno condiviso I'esperienza”.
Al rientroin Italia, resta la me-
moria “"delle emozioni prima
della partenza, degli incontri
con persone stupefacenti o di
quando la sera prendevo son-
no con la percezione di qualco-
sa di compiuto e realizzato, una
sensazione che non capita di
frequente”. _Anna Anselmi



