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Rischio ictus, 450 ricoveri all’anno
«Movimento e corretta dieta a tavola»

| consigli in piazza della primaria di Neurologia Donata Guidetti
E sui tumori al cavo orale, gli esperti: «Utile I'autoispezione»

Gabriele Faravelli

PIACENZA

® Penultimagiornatadedicataal-
la prevenzione all'ombra del Goti-
co con “Lasalute in piazza’, evento
organizzato dall’Ausl di Piacenza.
Teri mattina, sotto i portici di piaz-
za Cavalli, gli esperti dell'ospedale
di Piacenza hanno effettuato scree-
ning gratuiti a dato consigli ai pia-
centini per ictus e cavo orale. Il ri-
schiodiictus éun problemacheri-
guarda soprattutto le persone an-
ziane, ma che non & comunque da
sottovalutare a nessuna eta, come
ha spiegato la dottoressa Donata
Guidetti, direttrice dell'Unita ope-
rativadiNeurologia. Bisogna evita-
re in particolare alcuni fattori con-
siderati deiveri “killer:ipiimpor-
tantisonolapressione altaelearit-
mie cardiache, il sovrappesoeil dia-
bete, poi cene sonoaltriduenonri-

mediabili, che sono l'eta avanzata
elafamiliarita”». Una patologia che
fortunatamente & in riduzione nel
territorio piacentino, ma ben pre-
sente: «Iricoveri che registriamoin
ospedale sono circa 450 all'anno,
quindi si tratta di una patologia ri-
levante, soprattutto nei pazienti
molto anziani, 250 vengono dalla
provincia. Un elemento di preven-
zione fondamentale & 'alimenta-
zione combinata al movimento: si
diceai pazientidi camminare alme-
noun‘oraal giorno, che & indispen-
sabile, e una corretta alimentazio-
ne conlenostre cose buone emilia-
ne mangiate solo una volta ogni
tanto, bisogna invece mangiare
principalmente pesce, carne bian-
ca, legumi, verdure e frutta». T con-
trolli periodici, con un’accurata
ispezione della propria bocca, so-
no invece la base per poter preve-
nire i tumori del cavo orale. Questi
preziosi suggerimenti sono arriva-

ti dall'equipe guidata da Aldo Op-
pici, responsabile dell'Unita opera-
tiva di Odontostomatologia, ac-
compagnati anche in questo caso
dagli screening. «Per quantoriguar-
dail tumore del cavo orale - hadet-
to Oppici - la prevenzione ¢ molto
semplice, con un'ispezione fatta pe-
riodicamente dagli specialisti, ma
anche l'autoispezione & molto uti-
le, si tratta di un controllo saltuario
della propria bocca e della lingua.
Serve per capire se abbiamo qual-
cosachenonvanellanostrabocca,
eaquel punto possiamo rivolgerci
alle persone competenti». I danni
al cavo orale sono purtroppo sem-
pre piti frequenti, acausadiuna cat-
tiva alimentazione e uno scorretto
stile di vita: «Nell'ultimo anno e
mezzo la pandemia ha aumentato
le diagnosiperchéle persone sono
arrivateinritardo. Abbiamoinme-
dia otto casi per 100mila abitanti
all'anno e di due per le donne, so-

no casiinaumento soprattutto per
quel cheriguardaleinfezioni da Pa-
pilloma virus». Allarme anche per
quantoriguarda carie e problemiai
denti: «Purtroppo le cose non van-
no meglio rispetto a unavolta, an-
zi, ¢'¢ ancora troppa ignoranza in
materia, fin da piccoli si consuma-
no troppe bevande zuccherate che
rovinano la nostra bocca e i nostri
denti, vanno evitati anche fumo e
alcol». “Lasalute in piazza” sara sot-
toiportici di piazza Cavalli anche
oggiperl'ultimagiornata con “Tie-
ni in forma il tuo cuore”: rilevazio-

ne del rischio cardiovascolare a cu-
ra dei reparti di Cardiologia dalle
ore 10 alle ore 18 con accesso libe-
ro. Saranno presentil'assessore re-
gionaleallaSalute Raffaele Donini,
lasindacadiPiacenza Patrizia Bar-
bierieil direttore generale dell’Ausl
LucaBaldino. Per!'ingressoelapar-
tecipazione non enecessarioil Gre-
en Pass, l'accoglienza viene garan-
titadaivolontari dei Rotary Club del
Gruppo Piacentino, per larileva-
zione della temperatura e la com-
pilazionedel questionario diacces-
S0.



