“Open day” sotto il Gotico
cento si vaccinano in piazza
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Seconda giornata di “La salute
in piazza" dell’Ausl, lo screening
continua oggi e domani

PIACENZA

® Sonocircaun centinaioipiacen-
tini che hanno risposto nel pome-
riggio diieriall'open dayvaccinale
(replica oggi e domani dalle 16 al-
le 20) sotto i portici di Palazzo Go-
tico, in occasione dalla seconda
giornatadell'iniziativa dell’Ausl “La
salute in piazza” Traipresentiin fi-
la ¢'e chi dice «il vaccino non lo fa-
rei, ma sullavorosono obbligato ad
avere il Green pass», altrispiegano
che solo ora hanno trovato il tem-
po per farlo, un signore e invece in
piazza «per parlare con un vacci-
natore e chiedere l'esenzione». Co-
munquesia, il risultato finale & buo-
no conferma Gabriella Di Girola-
mo, dirigente delle professioni sa-
nitarie d'area territoriale.

Ma gia alla mattina, sotto il Gotico
erano passati 150 piacentini per ot-
tenere una valutazione del rischio
cardiovascolare e informazionire-
lative alla promozione dellasalute.
Ad attenderliuna dozzina digiova-
ni medici, che stanno compiendo
laformazione postlaurea di Medi-
cinagenerale. Coordinati dalladot-
toressa Stefania Livraga, si sono de-
dicati auna giornata di prevenzio-
ne dei fattori di rischio misurando
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“La salute in piazza": cittadini in attesa dello screening Ausl

alcuni parametri vitali come la
pressione arteriosa, il peso corpo-
reo e la misurazione della circon-
ferenza addominale.

In alcuni casi e stato necessario un
approfondimento. «A unsignore &
statoad esempio riscontrato unal-
to fattore di rischio - dice Livraga -
pertanto lo abbiamo invitato a ri-
presentarsi domenica, quando in
piazza sara presente la Cardiologia.
Altri due cittadini, grandi fumato-
ri, sono stati invece invitati arecar-
si dal personale del reparto di epi-
demiologia e promozione della sa-
lute e dai volontari della Lilt».

[ pazienti non hanno dovuto fare
molti passi. Sotto il Gotico erano in-
fatti presenti i gazebo dedicati.
Giorgio Chiaranda, direttore

dell'unita operativa di Epidemio-
logiae promozione dellasalute, era
gia pronto con inmano foglie pen-
narelli di tre colori per permettere
al paziente l'autovalutazione del
suo stato di salute, della sua attivi-
ta fisica e della sua alimentazione.
«Vogliamo - spiega - che lo stesso
paziente stabilisca di cosa ha biso-
gno e valuti vantaggi e svantaggiin
caso di modifiche delle sue abitu-
dini». Nel gazebodella Lilt, invece,
Lalla Brusamonti e Teodora Picca
ricevonoi fumatori pitiincalliti. «In-
vitiamo chivuole smettere a parte-
cipare ai nostri gruppi - dicono -
due dei quali saranno avviati a ot-
tobre. La percentuale disuccesso e
alta, ma occorre una motivazione
reale da parte del fumatore». fil.lez



