Ogni anno 450 piacentini colpiti daictus
Doppia camminata per alzare la guardia
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In occasione della giornata
mondiale si punta a
sensibilizzare sui rischi

PIACENZA

® Sono mediamente 450 i pia-
centini colpiti daictus cerebra-
le all'anno. In occasione della
Giomata Mondiale che si cele-
bra ogni 29 ottobre, I'associazio-
ne perlalotta all'ictus cerebra-
le, 'Ausl, i1 118 e il Comune di
Piacenza, organizzano una
doppia camminata culturale
per sensibilizzare la popolazio-
ne sulla pericolosita e sulla pre-
venzione di questa malattia.
Lappuntamento e per sabato 30
ottobre nel cuore di Piacenza,
alle ore 15ritrovo a Palazzo Far-
nese per la camminata che ver-
ra divisa in due gruppi (parteci-
pazione gratuita): uno perle vi-
site guidate ai giardini di Pia-
cenza conlarchitetto Stella Po-
li a fare da guida, I'altro con la
guida professionista Sara Gar-
della a scoprire l'arte e l'archi-
tettura del centro storico. Larri-

Presentate in sala consiglio le iniziative per la prevenzione FOTO FARAVELLI

vo per entrambi i gruppi e pre-
visto alle ore 17 in piazza Caval-
li, dovelacittadinanza potrain-
contrare gli operatori sanitari
dell'Ausl che distribuiranno ma-
teriale informativo sull’ictus.
Iniziative che sono state presen-
tateieriin Comune da organiz-
zatori e rappresentanti degli en-
ti coinvolti: accanto all’assesso-
re alla Cultura Jonathan Papa-
marenghi, sono intervenutila
dottoressa Donata Guidetti, pri-

mario del reparto di Neurologia
dell’Ospedale di Piacenza, An-
na Maria Barbieri presidente
dell’associazione Alice, Enrica
Rossidirettrice del 118 - Emer-
genza Urgenza, Dino Groppel-
li perl’associazione “Cammina
conil cuore’; eildottor Giusep-
pe Rocca, coordinatore regio-
nale del progetto di assistenza
telefonica garantito da Alice
Emilia Romagna. “Una giorna-
ta di sensibilizzazione impor-

tante’, cosi I'haintrodotta Papa-
marenghi, ma soprattutto diin-
formazione. Come hainfattiag-
giunto la dottoressa Guidetti e
iltempo a fare la differenza nel-
lalotta control’ictus: «Abbiamo
450 casi all'anno, la maggioran-
zaviene ricoveratain Neurolo-
gia, inoltre ci sono le medicine
per anziani e chi e in Geriatria.
C’e chi sente un braccio o una
gamba con un formicolio, o si
sente un po’ persa come se gi-
rasse la testa o non riuscisse a
tenere bene l'equilibrio, pero
aspetta troppo per venire in
ospedale. Abbiamo invece del-
le terapie capaci di ridurre pit
del 50 % della disabilita possi-
bile, da fare entro le prime ore.
Sono terapie che si possono fa-
re per molto tempo, ma e im-
portante sapere che prima si
fanno meglio andranno le co-
se». I sintomi per riconoscere un
caso di ictus sono bocca storta,
debolezza delbraccio e difficol -
ta a esprimersi, quando se ne
presenta uno bisogna chiama-
re subito il 118.
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