123 anni di Progetto Vita
il primo defibrillatore
in valigia dagli Stati Uniti
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Liniziativa che ha salvato 131 piacentini diventa un libro, “Arrestiamo
I'arresto cardiaco”. Domani la presentazione alla Galleria Biffi Arte
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@ Il defibrillatore, o mille defibril-
latori, in se non bastano, parados-
salmente. Occorre accompagnarli
ad una diffusione a tappeto della
cultura sulla defibrillazione preco-
ce. Semplice semplice: «Il defibril-
latore non e una follia, non fa dan-
ni, non bisogna averne pauray, ri-
badiscono da Progetto Vita, dopo

chel'istanza per un uso allargato e
generale del dispositivo ¢ diventa-
talegge, lo scorso luglio. Il nostro
territorio, grazie a Progetto Vita as-
surto amodello in Italia e in Euro-
pa, dopo aver fatto da apripista nel-
lalottaallamorteimprovvisa perar-
resto cardiaco, potra fare dipitu. 123
anni di vita del progetto sono stati
cristallizzati in unlibro: titolo “Arre-
stiamo l'arresto cardiaco” Intentiau-
tocelebrativi, zero. Oltre mille Dae
sul territorio, 131 piacentini e pia-
centine salvati, invece si. E si, anti-
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Sono i defibrillatori
presenti a 0ggi nel
territorio della provincia
di Piacenza

cipando maldestramente il finale
del libro, diciamo gia che la sfida
lanciata dai due cardiologi - Capuc-
ci e Aschieri - si puo vincere. Ma
I'impegno di Progetto Vita continua.
Cio che la pubblicazione si prefig-
ge edioffrirsiinfattida manuale sul
campo per tuttii territoriche da og-
giin poicomincerannoascriverele
prime righe di una storia che Pia-
cenza inizio nel 1998. Quasiuna vi-
ta fa, eppure sembra ieri. Illibro e
firmato da Daniela Aschieri, prima-
ria di Cardiologia dell'Ausl di Pia-
cenza e presidente di Progetto Vita,
e Augusto Ridella, avvocato e con-
sulente legale dell'associazione.
Aschieri e Ridella, autori, interver-
ranno domani alle 18 nel salone
della Galleria Biffi Arte in via Chiap-
poni (ingresso libero, prenotazione
obbligatoria) insieme a Alessandro
Capucci, ordinario di malattie car-
diocircolatorie dell'Universita di
Ancona. La presentazione sara co-
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Alessandro Capucci e Daniela Aschieri
in una delle prime presentazioni
pubbliche del Dae, nel '99. Sopra

e a destra, la copertina del libro

e gli autori in controcopertina
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ordinata dal direttore di “Liberta”
Pietro Visconti. Presenza non ca-
suale, quella del professor Capuc-
ci. Nel ‘98 primario della Cardiolo-
gia piacentina, diritorno daun con-
gresso negli Stati Uniti, infilo nella
valigia quel primo Dae semiauto-
miatico fornitogli dalla Philips e lo
portd a Piacenza, all'ospedale. Do-
ve, fino a quel giorno, i dispositivi
per contrastare l'arresto cardiaco
erano manuali e non tuttigli opera-
tori potevano utilizzarli. Ladoman-
daspartiacque fu: un “laico, unnon
medico, puo utilizzare il nuovo de-
fibrillatore? La questione fu affron-
tatadaRidella, eil suo parere aprile
porte che Capucci trovava chiuse
quando chiedeva la presenza dei
defibrillatori sulle gazzelle delle for-
ze dell'ordine. Ecco i primi passi di
una rivoluzione: il defibrillatore a
Piacenzalasciala fortezza dell'ospe-
dale e comincia a circolare perle
strade, abordo dei mezzi delle for-
ze dell'ordine. I primi 21 defibrilla-
tori furono inaugurati a dicembre
1998. Poi, I'onda divenne uno tsu-
nami, orasono pittdi mille. “Com-
battere I'arresto cardiaco sipuo, an-
zisideve’,loslogan tralerighe. Pri-
ma causa di morte nei Paesi occi-
dentali, tuttinoi possiamo arrestar-
lo. Maoccorre - come ripete inces-
santemente la dottoressa Aschieri
-avere adisposizione un defibrilla-
tore entro 5 minuti. A Piacenza il
93% degli sportivi trattati rapida-
mente sul posto si sono salvati, il
60% quando sono intervenute le
forze dell'ordine prima delleambu-
lanze e il 46% dei casi in cui a ope-
rare sono stati parentio vicini dica-
sa.Integrala pubblicazione unaras-
segna stampa (a cura di Gaetano
Rizzuto, gia direttore di “Liberta”)
sugiornali, radio, tve internet.



