Bambini e adulti sotto doppio attacco
picco di gastroenteriti e virus respiratori
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Al Pronto soccorso pediatrico aumento del
150% sul 2020. Cella: «Siamo sotto pressione»
Sacchetti: «Decine di chiamate al giorno»

Patrizia Soffientini

PIACENZA

@ Doppio attacco per i bambini
piacentini. Cautunno, che vorrem-
mo definire post-pandemico, ha
portato un‘ondata eccezionale di
gastroenteriti (anche fra gli adulti)
esoprattutto disturbi respiratori tal-
voltamolto seri. Conunincremen-
to di accessi specifici del 150 per
centoal Prontosoccorso pediatrico
sul 2020. Giai pediatri diliberascel-
tahanno cominciato ad accorgersi
della pressione crescente. «Si rice-
ve una media di trenta, quaranta
chiamate al giorno da parte delle fa-

<«

Da alcune settimane
sovraccarico di casi,
abbassata la guardia
dell’attenzione»

miglie» conferma Roberto Sacchet-
ti, segretario del sindacato di cate-
goria Fimp di Piacenza. Le ragioni
sono da ricercare nel passaggio
dall’anno del lockdown duro, delle
zone rosse e zone gialle, della pau-
ra e del distanziamento osservato
religiosamente aun2021 che havi-
sto progressivamente allentarsila
presa anti-virus nelle abitudiniquo-
tidiane.

«Nel 2020 abbiamo avuto menoso-
cializzazione, sono cessate le pato-
logie infettive, problemi di gastro-
enteriti o respiratori, ma ora torna-
noe conilridursidei distanziamen-

tile patologie hanno ripresoforza».
La gastroenterite si manifesta con
vomito, diarrea «abbiamo grossi nu-
meri», e poi ¢'e una patologiarespi-
ratoria alta con febbre, tosse, raffred-
dore e infiammazione delle vie ae-
ree. E per i bimbi piccolissimi, sot-
tol'annodietd, ecco chesidiffonde,
ma in numeri ancora ridotti, la
bronchiolite. «Noi medici siamo
sotto pressione con un sovraccari-
codicasiesihadifficolta a far fron-
teallerichieste, anche se sonospes-
s0 patologie automedicabili e non
gravi». Nelle prime 48-72 ore basta-
no indicazioni telefoniche al geni-
tore. Ma ci sono casi che si vanno
aggravando.

«Malattie come lagastroenterite cir-
colano egli adultile passano aibam-
bini eviceversa, lo scambio intra fa-
miliare & comune». Fatto stache per
i30milabambini piacentinii35 pe-
diatri in campo sono appena suffi-
cienti. Preoccupa la situazione dei
pitt piccoli che hanno 1 0 2 anni di
eta: «non hanno mai incontrato
una situazione virale e hanno una
capacitaimmunitariaazero». Sudi
loro la prima infezione importante
agisce pesantemente e spesso i ge-
nitori sono in difficolta a gestirla.
Dal fronte del Pronto soccorso pe-
diatrico, ilresponsabile, Andrea Cel-
la, conferma: «sicuramente c'¢ il pic-
co,dopo unanno e pitdi black out
ipilipiccolinon hanno cominciato
a sviluppare 'immunita in tempi
normali». Le punte stagionali ci so-
no sempre state, 'eccezione ¢ lo
scorso anno, il 2020, quando sono
state azzerate tutte le malattie infet-
tive per tanti mesi, ma ora si sta ve-
locemente tornando ai flussi pre-
pandemia, un movimento iniziato
da due settimane «con un aumen-

Al Pronto soccorso pediatrico una media di 36 casi al giorno in complesso

tomoltoalto dipercentualidiacces-
sidel 150 per centoin pitrispettoal
2020, che, loripeto, eraanomalo, per
effettodiun distanziamento totale,
norme igieniche, mascherine, la-
vaggio mani». E il Ps pediatrico &
sotto forte pressione perché Covid
non & del tutto risolto: «alivello ge-
stionale abbiamo difficolta grossis-
sime ad affrontare il picco di acces-
si che normale non é a fronte dei
percorsidifferent per patologie Co-
vid compatibili, anche quando si
tratta solo di un virus respiratorio».
Nel 2019, spiega Cella, si aveva una
media di accessi giornalieri globali
di 45 casi al giorno, lo scorso anno
siescesia12-13, oggisiamogiaa35-
36 casi con tendenza a salire, a fine
dicembre in genere c'¢ il massimo,

e poifino amaggioil periodo ¢ com-
plesso. Perl'ospedale oggi c'e pres-
sing su percorsi “sporchi” e “puliti’,
un grosso carico dilavoro, risorse e
spazi impegnati.

Dopo I'epidemia di gastroenterite,
¢il virus respiratorio sinciziale - pe-
raltro causa della maggior patolo-
giarespiratoria nei bimbi piccoliin
tutto il mondo - a dar problemi dal
terzo mese in avanti «prima gli an-
ticorpi materni proteggono, inospe-
dalevediamoiquadri pitigravi che
possono prevedere supportorespi-
ratorio ed essere gestiti con ossige-
no ad alto flusso per far respirare
meglio il bimbo, sono pochi i casi,
un paio per il momento, due sono
stati dimessi oggi (ieri per chilegge,
ndr). Anche in epoca pre Covid le

nostre macchine sono sempre sta-
te usate, oraabbiamo cominciatoa
vedere casi tre settimane fa, lo scor-
S0 anno neppure uno». Masi teme
il picco a gennaio. Non ci sono stati
casi che abbianorichiestoil ricorso
a una terapia intensiva pediatrica
fuori da Piacenza, solo interventi di
semi-intensiva dice Cella.

Il consiglio & presto detto: «preven-
zione, lavarsibenele mani, masche-
rinese ungenitore ¢ raffreddato e se
ha bimbi piccoli, anche aprendo
scuole ed asili era ovvio l'aumento,
e poi gestire patologie conlaconsa-
pevolezza che sono forme spesso
virali, se il bimbo & piccolo e affati-
catocisirivolgaalmedicononafar
corseindiscriminate al pronto soc-
COISo».

Che fare nel caso digastroenteriti (ci
sonoasili “decimati” proprioin que-
sti giorni)? Sacchetti da alcune in-
dicazioni che riguardano la neces-
sita di una buona idratazione
«quando il bambino non ha vomi-
to eil caso di dargli acqua a piccoli
sorsi e sali minerali, riprendendo
l'alimentazione il prima possibile e
senza ricorrere ad antibiotici». Per
l'aspetto respiratorio? «Buonaigie-
ne delle narici, pulizia del naso, ri-
corso a de congestionatori nasali e
antipiretici, attenzione ai casi di
broncospasmo e bronchiolite».
Anche gli adulti pero cadono vitti-
me di gastroenteriti: «si nota una
certaimpennata» confermaNicola
Arcelli, medico di medicina gene-
rale. Certossi deve distinguere se so-
no casi ascrivibili a Covid che pud
dare sintomi gastrointestinali. «Si
tende ad escluderlo se il paziente &
vaccinato, il che fascendere le pro-
babilita, si valuta pero se oltre alla
diarrea e allanauseac'efebbrealta,
esenon cisonomigloramentiinun
paiodigiorniébenericorre al tam-
pone. Le virosi gastrointestinali so-
no malanni di stagione, solo l'anno
Covid le ha frenate. Un'avvertenza
speciale - conclude Arcelli - riguar-
daigrandianziani, éindispensabi-
le cheriescano areidratarsi».
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«Nellockdown duro e
con lezonerossele pa-
tologie infettive erano
scomparse, ora stanno
tornando con il ridursi
dei distanziamenti, le
malattie circolano
molto di pitw».

Andrea Cella
responsabile
pronto soccorso
pediatrico

«Ipiupiccoli durante
I'anno pandemico non
hanno cominciatoa
sviluppare unaloroim-
munita comein tempi
normali. E’la primain-
fezione importante».

Nicola Arcelli
medico di medi-
cina generale

«Notiamo una certa
impennata di gastro-
enteritianche fragli
adultj, preccupano so-
prattutto gli anziani
che rischiano di disi-
dratarsi».
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«Spessoibambini ven-
gonoriportati all’asilo
non ancora guariti, &
sparitalaconvalescen-
zaacasa. Siamo attrez-
zati con4 stanze peril
monitoraggio continuo
deineonatiricoverati»



