Accanto ai bambini per quarant’anni
«Prevenzione sempre al primo posto»
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La vigolzonese Raffaella Pellizzari
in pensione dopo |'attivita nel servizio
materno-infantile a Podenzano

Nadia Plucani

VIGOLZONE

® Quelladell’assistente sanitario
¢ una professione che richiede
competenza, maanche tantaem-
patia. Il suo ruolo é cambiato nel
tempo, come sono cambiate laso-
cieta, la famiglia, lascuola e lasa-
nitanelsuo complesso, marima-
ne fondamentale perché promuo-
ve la salute sin dai primi mesi di
vita dei bambini.

Da qualche giorno Raffaella Pel-
lizzari, vigolzonese, assistente sa-
nitariavisitatrice, e andatain pen-
sione dopo40 annial servizio ma-
terno-infantile dell'Ausl di Piacen-
za, ora Pediatria di comunita, in
Valnure.

«Mi sono innamorata di questa
professione quando frequentavo
lascuolaper infermieri professio-
nali - racconta Raffaella -. Ho poi
conseguito la specializzazione a
Cremona diventando assistente
sanitaria». I1 30 agosto 1982 ¢ sta-
to il suo primo giorno dilavoro.
Erastata destinata a Bettola, alla
sede del Distretto, dove svolgeva

attivita di consultorio, vigilanza
nelle scuole e promozione della
salutein tuttal’Alta Valle. Aveva 21
anni. «Quegli anni sono stati im-
portantied impegnativi- spiega -
perché coprivamo tuttal'alta val-
le. Allora tutte le scuole delle fra-
zioni dell'alta Valnure e di Valda-
veto erano aperte e le raggiunge-
vamo tutte per levisite periodiche
egliscreening. A quell'epocanon
c'era il pediatra e i consultori pe-
diatrici eranoilriferimento perle
famiglie». Nel 1988 e stata trasfe-
rita a Podenzano dove e rimasta
fino alla pensione: oltre a prose-
guire la vigilanza e gli screening
nellescuole, conla collegaha con-
tinuato a gestire l'attivita di con-
sultorio sulla nostra montagna e
successivamente l'attivita vacci-
nale per l'infanzia. La presenza
delle assistenti sanitaria era co-
stante sul territorio e le famiglie
hanno trovato in loro persone di
cuifidarsi ea cuiaffidarsi. Daqual-
che anno il lavoro ¢ prevalente-
mente ambulatoriale, mala gen-
tilezza, il tatto, la professionalita
nei confronti delle famiglie e dei
bambini non sono mai venuto

meno, anche nei confronti di chi
e restio alla vaccinazione. «Le fa-
miglie vanno accompagnate an-
che in questo percorso di cono-
scenza dell'importanza dei vacci-
ni», osserva Pellizzari. Edinfine c'e
statoil periodo Covid che segnala
conclusione del percorso lavora-
tivo di Raffaella. «Febbraio 2020 &
stato un momento molto difficile
-ricorda-. Tutta l'attivita si era fer-
mata. Quando poi e ripresaabbia-
mo richiamato tutti, privilegian-
doipiupiccoli, cercandodirassi-

Raffaella Pellizzari in ambulatorio e, accanto, con il medico Corrado Fragnito

curarei genitori preoccupati».

E' stato un percorso lavorativo ap-
passionato, una vocazione. «Raf-
faella ¢ una delle nostre storiche
figure di assistenti sanitarie in
Valnure - afferma Corrado Fragni-
to, pediatra specialistaambulato-
riale alla Casa della Salute di Po-
denzano e tuttoraimpegnato nel-
le attivita di consultorio e vaccina-
zione anche in alta valle -; prepa-
rata, precisa, sempre molto cor-
diale con i pazienti. Abbiamo
collaborato per 40 anni, salendo

escendendotralapianuraelano-
stra montagna ferrierese. Posso
testimoniare che ha amato il suo
lavoro».

«I bambini sono il bene pit pre-
zioso che abbiamo - conclude
Raffaella - e bisognadareil meglio
di sé, accoglienti, umili. Ho avuto
molta soddisfazione perché sila-
vora per “far guadagnare salute’)
per promuoverne tutti gli aspetti.
Lassistente sanitario & un profes-
sionista della prevenzione. Ci ho
sempre creduto.



