Malati di Parkinson, I'appello
«Cimancano cure necessarie»
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Dopo il Covid «mesi bruttissimi». Il presidente
dell’'Unione: «Non ci aiuta nessuno, ma c'e
molto bisogno di fisioterapia e logopedia»

Patrizia Soffientini

PIACENZA

® Il Covid ha fatto molto male
anche ai malati di Parkinson.
Lanno e mezzo di pandemia ha
prodotto cadute verticali nella
salute, con meno assistenza e la
riduzione all'immobilita di chi
invece avrebbe bisogno comeil
pane di fare costante attivita mo-
toria. Ne parla Enrico Bettinotti,
presidente dell’'Unione Parkin-
soniani di Piacenza, 140 soci fra
malati (unanovantina) e care gi-
Ver.

Serve una sede stabile ai malati
di Parkinson, cercata ma ancora
non trovata, una palestra. I pro-
getti non mancano. Fra un paio
di settimane si vorrebbe ripren-
dere l'attivita nella sala di via Gio-
vanni Pallastrelli a Piacenza per
un corso di stimolazione cogni-
tiva, aseguire altridilogopediae
diattivita fisica adattata. E si pun-
ta all'apertura di uno Sportello
Parkinson appoggiato al centro
Inacqua dove opera lo speciali-
sta Roberto Antenucci, servira
una convenzione per supplire
all'assistenza ospedaliera.

«In tutti questi mesi non siamo
rimasti senza far niente, grazie ai
risparmi, alle generose donazio-
ni dei soci e all'aiuto della Fon-
dazione di Piacenza e Vigevano,
siamo riusciti ad offrire ai nostri

soci pittdebolila possibilita di re-
cuperare un po’ della forma psi-
co-fisica persa» spiega Bettinot-
ti.

«E siamo impegnati nella costi-
tuzione di una formadi tele assi-
stenza o consulenzamedica sul-
levarie problematiche che afflig-
gonoimalati». Dasettembre del-
lo scorso anno sono iniziati cor-
sidilogopedia via whatsapp pro-
seguiti sino a giugno per un totale
di 70 ore. Una logopedista chia-
ma e interroga, fa fare esercizi, fa
leggere, idem perl'assistenza co-
gnitiva. «Sinora - prosegue - so-
no state praticate circa 350 ore di
fisioterapia domiciliare alla mag-
gior parte degli iscritti, nello stes-
so tempo ¢ stato attivato un ser-
vizio di sostegno telefonico per
le persone pit fragili nell'inten-
todisostenerle durantelasolitu-
dine e cogliere eventuali neces-
sita. Le persone piu gravi sono
state seguite con un numero
maggiore di ore di fisioterapia,
calando man mano sino a qual-
che oraanche perimeno gravi».
A quanti necessitavano di stimo-
lazione cognitiva é stato fornito
il supporto del neuropsicologo
Rocca con sedute in ambulato-
rio e, se necessario, al proprio do-
micilio per un totale di 60 ore.
Tutto questo a titolo gratuito per
isoci. Per il futuro si pensa per-
sino di sperimentare nuove pra-
tiche ritenute idonee ai parkin-
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C’era gente che stava
bene e adesso ¢ in
carrozzella, si e fatto
il possibile...»

soniani comeil Tai Chi. «Manon
ciaiutanessuno in questi percor-
si, a cominciare dai servizi
dell’Ausl, ci avvaliamo noi di pro-
fessionisti». Le due prime visite
neurologiche all’anno del servi-
zio sanitario, il supporto fisiote-
rapico limitato a dieci ore all'an-

Il presidente Bettinotti a una passata riunione dell’Unione Parkinsoniani

no non bastano: «I malati hanno
bisogno di fare sempre fisiotera-
pia».

E soprattutto: «perimalati di Par-
kinson I'anno pandemico e sta-
to bruttissimo, I'immobilita e il
problema pili grave, I'assenza di
attivitamotoria e cognitiva, c'era
gente che stava benissimo e ora
ein carrozzella, frarare visite e fi-
sioterapia limitata alle dieci ore
all'anno. E" niente. Abbiamo no-
tato molta piu difficolta, con due
scalini di peggioramento, prima
nel settembre scorso e poi tre
mesi fa, oramolti parlanoavoce
bassissima, non compongonole
frasi, c'e blocco motorio». Abili-
ta perdute.



