«Vaccino necessario
bene il Green pass
ma senza terrorismo»

Massimo Polledri, medico, ex parlamentare della Lega
e vaccinatore racconta l'esperienza anche di neuropsichiatra

Patrizia Soffientini

PIACENZA

® Uomini e donne della Lega,
ma anche uomini e donne che
svolgono una professione sani-
taria, comeil consigliere comu-
nale e capogruppo Carlo Sega-
lini, medico, e comel'infermie-
ra Lorella Cappucciati, a sua
volta consigliera comunale a
Piacenza, per molti non deve
essere facile trovare un equili-
brio fra posizioni politiche che
non lesinano critiche alle scel-
te governative sul green pass e
convinzioni dettate magari dal-
la propria esperienza sul cam-
po.

Detto cio, ¢’e chi esprime intan-
to valutazioni ben precise, co-
me Massimo Polledri, gia depu-
tato della Lega Nord per duele-
gislature e senatore in una ter-
za legislatura, gia assessore al-
la Cultura, oggi semplice tesse-
rato  della Lega con
un’attenzione speciale alle que-
stioni etiche.

Polledri é anche neuropsichia-
trainfantile attivo nel distretto
di Levante (Podenzano, Fioren-
zuola) e da quando & scoppiata
la pandemia medico vaccina-
tore per uno odue giornila set-
timana. Non solo, ha iniziato a
fare i tamponinel lockdown du-
ro «pensavo fosse giusto, vole-
vo scendere un po’ in campo e
gia vedevo tante storie, perso-
ne che avevano perso il coniu-

ge, un bagno di umanita, una
tragedia». Spinto su questavia,
Polledri segue anche un master
in psicologia d’emergenza e
trauma per sapere meglio co-
me relazionarsi e capendo
quanto sul Covid «non si e ben
comunicato, si sono fatte cam-
pagne terribili, inappropriate,
anche su AstraZeneca», due
mesi fa ha terminato la specia-
lizzazione. «Questi fenomeni di
pandemia hanno una loro di-
namica, la fase eroica sui balco-
ni, il ce la faremo, laseconda fa-
se del partono gli aiuti e arriva-
noinostri, laterzadelladisillu-
sione e la quarta dellaricostru-
zione, siamo a cavallo fra que-
ste ultime due».

Chiacchieriamo con Polledri

Dobbiamo raggiungere
I'immunita di gregge
aPiacenza andiamo
bene, siamo al 60%»

Avremo un calo

di empatia nei nostri
bambini, ¢ colpa
delle mascherine»

mentre ¢ all'ex Arsenale fra i
medici che esaminano le
anamnesi delle persone davac-
cinare. «Dobbiamo arrivare
all'immunita di gregge, il vacci-
no & utile e indispensabile, a
Piacenza andiamo bene, siamo
al 60 per cento di copertura,
puntiamo all’80». Sull'insistere
che siamoin emergenzac'eéin-
vece qualche dubbio. «Nonve-
do come unmale che cisiacon-
tagio fra giovani, se si contagia-
no hanno effetti in genere con
pochisintomiosono asintoma-
tici, non c'e possibilita di unri-
torno dellapandemia come gia
vissuta, fare del terrorismo &
sbagliato, sono atteggiamenti
che escono fuoriinmomenti di
crisi, ma e vero che si contagia-
no i non vaccinati e ¢’¢ un ab-
bassamento dell'eta».

Per il medico il green pass e
«una grande operazione pub-
blicitaria per spingere a vacci-
narsi e in cio positiva, vediamo
gente in questi giorni che arri-
va all’hub forzando alcune re-
sistenze, si sentono un po’ ob-
bligati, non sara uno strumen-
to perfetto ma il risultatonon
malaccio, ¢ evidente pero che
se pensiamo dibloccare il virus
con il Green pass e poi non lo
usiamo sui mezzi di traspor-
to..io penso chelicisicontagia,
ma certo in generale consente
una certa protezione». Saral'au-
tunno, stagione ovviamente pit
al chiuso, il vero, problematico
banco di prova, anche nel mon-
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Secondo da destra € il dottor Massimo Polledri (ex parlamentare leghista) con un team vaccinale

dodel lavoro. MaPolledri ¢ afa-
vore del passaporto vaccinale,
infine funziona. E che dire de-
gliinsultisocial di chiavversail
controllo? «Mi ricorda quando
votammo lalegge che proibiva
ilfumo in luoghi chiusi, io la vo-
tai maavevo dei dubbi, presen-
tai emendamenti per dilazio-
narla, una situazione parago-
nabile al Green pass, fu poi in-
trodotta, si potevano dare mul-
te, fu una scocciatura iniziale
per i gestori ma accettata. Alla
fine furono contentiancheifu-
matori, sentendosi piu liberi di
fumare fuori o dove permesso,
anche mia moglie...».

Chiaro, ma Polledri da neuro-
psichiatra infantile ha una pa-
rolain pitida spendere sugli ef-

fetti che Covid produce sui
bambini. «I piccoli al nido nei
primi otto mesi, dove cio che
vedono e fondamentale per le
connessioni cerebrali e ci si re-
laziona con il sorriso ad esem-
pio, civedono conle mascheri-
ne e capitache piangono quan-
do le togliamo, a viso scoperto
non ciriconoscono piti. Quelli
un poco pit grandi, sui tre an-
ni, che hanno visto il volto ini-
zialmente del genitore o della
maestra, ridono della masche-
rina, & una sorpresas.

Questo lascia traccianei neuro-
ni, spiega il medico. Cipuo es-
sere compromissione del lin-
guaggio emotivo, formato
sull'imitazione del volto
dell'adulto, se non si vede

l'espressione non si compren-
de il linguaggio e sifa faticaa
leggere e acondividerele emo-
zioni. «L'uso della mascherina
sara pagato in capacita empati-
ca futura di queste generazio-
ni» si dice convinto.

Anche gli adolescenti <hanno
sofferto parecchio, hanno biso-
gno del gruppo dove si forma
I'identita, € vero che hanno
mantenuto relazioni suisocial,
dove pero non ci si pud né ve-
dere né toccare, manca il mec-
canismo diidentificazione, una
bella sofferenza specie nelle
ragazzine che entrano di pitinel
circuito psichiatrico dei maschi,
questi esternalizzano il males-
sere, mentre le giovani lo por-
tano interiormente».



