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«Terza dose vaccino?
E’ doveroso farla
e credo ci si arrivera»
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IL MEDICO: «MOLTI ALTRI SIERI LA PREVEDONO. FORSE C'E STATO
UN ECCESSIVO OTTIMISMO ALLINIZIO DELLA CAMPAGNA»
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® «laterza dose? E’ dovutar.
Non ha dubbil'infettivologo pia-
centino Marzio Sisti nell'interve-
nire sul tema di cui si dibatte da
giorni: somministrare o meno la
terza dose divaccino anti-Covid.
I'vaccini hanno dimostrato un’ot-
tima efficacia, nel mondo reale,
nel controllo della malattia gra-
ve, riducendo il rischio di ospe-
dalizzazione e decessi, rispettan-
do quindi i dati pit1 che confor-

tanti derivati dagli studi speri-
mentali. Mentre si sta comple-
tando la campagna vaccinale di
massa, ci si interroga pero sulle
prossime mosse e, in particolare,
sullanecessita di somministrare
una terza dose dirichiamo a tut-
ta o parte della popolazione. Nel
mondo Israele hagiainiziato con
oltre un milione gia vaccinato.
Gli Stati Uniti cominceranno a di-
stribuire ad ampio raggio le ter-
ze dosi di vaccino antiCovid il
prossimo mese, a partire dal 20
settembre.
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Le sospensioni dei
sanitari? Se uno fa

il medico dovrebbe
vaccinarsi, anche se
non esistesse la legge»

Dottor Sisti, ritiene giusto sommi-
nistrarela terza dose divaccinoan-
ti-Covid?

«Direi che la terza dose e assolu-
tamente dovuta. E infatti molti
vaccini la prevedono. Non vedo
assolutamente nulla di strano in
questo. Piuttosto l'errore semmai
estato direall'inizio della campa-
gna vaccinale che sarebbero ba-
state due dosi, in alcuni casi an-
che una sola. C'¢ stato un ecces-
sivo ottimismo all’inizio, ma io
non trovo nulla di strano».

E,infatti, in alcuni paesi come Sta-
ti UnitielIsraele, doveicontagiso-
no di nuovo in espansione, hanno
gia iniziato oppure sono prossimi
afarlo.

«Appunto. In quei paesi hanno
iniziato a vaccinare a dicembre.
Che a distanza di nove mesi-un
anno si proceda con la terza do-
se non ci trovo nulla di strano. Si
tratta piuttosto di capire di che ti-

pologia di terza dose si tratta: se
delladose che manca al comple-
tamento di un ciclo dibase oppu-
resevaintesocomerichiamo che
vafattoadistanzadiun totditem-
po. In linea di massimaio presu-
mo che vada inteso come com-
pletamento di un ciclo di base.
Mada quello chevedo tutto e an-
cora in fieri, anche se sono con-
vinto che alla terza dose ciarrive-
remo. Il primo vaccino io I'ho ri-
cevutol'8 gennaio. Intorno ano-
vembre mi aspetto la chiamata
dell'Ausl per la terza dose».

Come spiega questo aumento di
contagianche tra le personegiaim-

munizzate con la seconda dose?

«E’ bene anche qui fare chiarez-
za.Ivaccini proteggono dallama-
lattia infettiva, ma nessun vacci-
no e progettato per evitareil con-
tagio. Penso, ad esempio, a quel-
lo controla difterite o il morbillo:
il vaccino evita che si sviluppila
malattiama non evitail contagio».

Aumentano anche i ricoveri. Ci so-
no ragioni per essere particolar-
mente allarmatiin questa fase?

«La stragrande maggioranza dei
ricoverati non ¢ vaccinata. A vol-
te sembra sfuggire il fatto che in
questo momentoivaccinati sono
tantissimi. In Italia sono circa 35

In Italia si dibatte sull'opportunita o meno di somministrare la terza dose di vaccino antiCovid

milioni. Se ipotizziamo che il 5%
sviluppa la malattia, in valore as-
soluto ilnumero sembra enorme.
Invece e una quota minima ri-
spetto ai vaccinati».

In questi giorni sono state dispo-
ste le prime sospensioni di sanita-
ri che non si sono vaccinati. Come
la vede?

«E’ molto semplice. Se uno fail
medico deve vaccinarsi, non si di-
scute. Anche se non esistesse la
legge sull'obbligo vaccinale pen-
so che nonapplicarelo strumen-
to di prevenzione pit1 importan-
te di cui disponiamo oggi contro
il Covid e davvero assurdo».



