I"appello dei primari: donate il sangue
«]’estate 1 prelievi rallentano, aiutateci»
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Dopo I'Avis in campo anche I'Ausl: Piacenza
e generosa nelle donazioni (+6,69% rispetto
al 2020), ma il periodo delle ferie e critico

PIACENZA

® Piacenza ¢ generosa, mahaan-
cora bisogno di donare. Nei primi
seimesidi quest'anno il nostro ter-
ritorio haregistrato un aumento del
6,69 per cento delle procedure ef-
fettuate dal Centro trasfusionaleri-
spetto allo stesso periodo del 2020:
7.985 donazioni di sangue intero,
plasmae piastrinerispetto alle 7.484
dei primi sei mesi dell'anno scorso.
Poi perd arriva l'estate: le vacanze
mettonoun frenoalleraccolte, pas-
sate da 220 nella settimana dal 5
all'llluglioa 182in quelladal 19al
25. Per questo, dopo I'appello lan-
ciato nei giorni scorsi dall’Avis, an-
che I'Ausl di Piacenza scende in
campo e lo fa attraverso i suoi me-
dici che, nei video pubblicati sulla
pagina Facebook dell'azienda, invi-
tanoicittadini a donare sangue pri-
ma o dopo essere andati in vacan-
za.

«In estate la carenza diffusa di san-
gue fasi che neppure i consueti
meccanismi di compensoregiona-

le raccolte effettuate

nella settimana dal 5 all'll
luglio: solo 182 dal 19 al 25
E si sta scendendo ancora

li funzionino - spiega la responsa-
bile del Centro trasfusionale
dell'ospedale cittadino Maria Tere-
sa Mariano -, per questo chiediamo
di prendere appuntamento prima
odopole ferie, madi prenotarsi. La
donazione e una terapia salvavita
per la quale non sono ancora state
trovate delle valide alternative tera-
peutiche».

Come si diceva, nei primi sei mesi
del 2021 si e notato un incremento
delle procedure effettuate dai Cen-
tri trasfusionali: un incremento re-
gistrato anche dalle trasfusioni, do-
ve pero Piacenza e cresciuta del
4,52% a fronte di una media regio-
nale del 10,77%. Da qui I'appello
delladottoressa Mariano: «Luglio &
stato un mese complicato perlano-
straregione, anche se nel comples-
so il nostro Centro trasfusionale
viaggiaspedito - spiega-in ognica-
sol'invito & quello di donare».

A farsene portavoce perd sono an-
che altrimedici dell’Ausl cittadino:
in primis Andrea Vercelli, respon-
sabile dell'unita operativa di pron-
tosoccorso che evidenziacome «in
pronto soccorso sia necessario ri-
correrealle trasfusioni in regime di
emergenza: senza sangue corriamo
il rischio di non poter fornire tem-
pestivamente quellodi cuiil pazien-
te ha bisogno. Per questo & impor-
tante che sitorniadonare osidiven-
ti donatorial piti presto». «Come di-
partimento usiamo molto sangue
per la cura dei malati el'estate ¢ un

periodo critico in cui € necessario
garantire la continuita delle cure ai
pazienti», spiega il primario di On-
cologia Luigi Cavanna. A fargli eco
anche il collega di Ematologia Da-
niele Vallisa: «Nel nostro reparto
leucemie e trapianti mantengono
inalteratoil loro passo anchein esta-
te -spiega -ilsangue ¢unbenesal-
vavita, non esistono farmaciperso-
stituirlo. Per questo primaodopole
vacanze & di fondamentaleimpor-
tanza ricordarsi di donare». Con-
cordianche Massimo Nolli e Pietro
Maniscalco, direttori di Terapie in-
tensive e Ortopedia: «Ancheilno-
stro dipartimento e fra quelli che uti-
lizzadipitgliemoderivati perlagra-
vita dei malati che cura», fa notare
il primo, mentre il secondo segna-
la che «in estate la traumatologia
dellastradaaumenta in modo signi-
ficativo: parliamo di politraumatiz-
zati con gravi perdite ematiche che
spesso hanno bisogno della trastu-
sione per poter sopravvivere».
_Betty Paraboschi
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Il prelievo del sangue di un donatore. | primari di Piacenza lanciano un appello: raccolta in calo con le vacanze

L'IDENTIKIT DEL DONATORE

«In salute, almeno 50 kg, trai18 e i 60 anni»

Come sidiventa donatori? Lo spie-
ga Marco Ravarani, responsabile uni-
tadiraccolta dell’Avis provinciale di
Piacenza: «Per diventare donatori
basta essere in buona salute, pesa-
re almeno 50 chili e avere una eta
compresa frai18 e i 60 anni», spie-
ga. Pochirequisiti dunque, ma basi-
lari: dopodiché ci si puo recare, do-
poavere consumato una leggera co-
lazione, nei centri di raccolta o nei
punti di raccolta sangue della citta.
Sara un medico ad accogliere I'aspi-
rante donatore per un colloquio, una
visita e un prelievo del sangue ne-
cessario per eseguire gli esamidila-
boratorio prescritti in modo da ac-
certare |'idoneita.

«E anche possibile effettuare I'iscri-
zione online dal sito www.piacen-
za.avisemiliaromagna.it - fa notare

Ravarani - e saranno poi gli uffici di
Avis a contattare il volontario. Per
chi é gia donatore invece, & possibi-
le prenotare una visita attraverso
I'app "Avisnet” o il “Portale del do-
natore” oppure chiamare il numero
verde 800.651.941». Per informazio-
ni sulla donazione e sul centro o pun-
to di raccolta sangue della propria
citta @ anche possibile telefonare al
numero verde del Servizio sanitario
regionale 800.033.033 attivo tuttii
giorniferialidalle 8.30 alle 18 e il sa-
bato dalle 8.30 alle 13 oppure invia-
re una mail all'indirizzo donaresan-
gue@donaresangue.it.

«Di sangue c'@ sempre bisogno - di-
chiaral'assessore regionale alle Po-
litiche per la salute Raffaele Donini
- einquesto periodo ancora di piu".
_Parab.



