[ test sierologici positivinon danno il Green pass
vaccino»

«Gdi anticorpi non bastano, serveil

Tanti guariti da Covid chiedono il lasciapassare ad Ausl e farmacie
Ma la legge detta dei tempi. Linfettivologo Sisti spiega il perché
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® Non e sufficiente dimostrare
di avere gli anticorpi del Covid,
attraverso un test sierologico, per
ottenere il green pass. Se sono
passati i tempi previsti dal mini-
stero della Salute e necessaria la
vaccinazione anchea ciclo com-
pleto.

Loribadisce l'Ausl di Piacenza e
lo spiega unadelle voci pit ascol-
tate a livello locale e non solo:
l'infettivologo Marzio Sisti. La
questione emerge forte in que-
ste ultime ore anche se e da set-
timane che se ne parla. A livello
nazionale la sindaca di Roma,
Virginia Raggi, fa sapere che il
medicole avrebbe indicato di at-
tendere a vaccinarsi perchéil test
sierologico le darebbe la presen-
za piuttosto altadianticorpi Co-
vid. A livello locale un lettore di
Liberta ha sollevato il problema
sull’edizione di ieri con una let-
tera in cui spiega di aver passato
il Covid e di avere oggi 180 di an-
ticorpi del virus. L'Ausl, dal can-
to suo, ammette di aver ricevuto
diverserichieste dello stesso te-

nore (green pass senza vaccino)
cosi comeifarmacisti. Anche al-
lo stesso Sisti hanno scritto in
molti chiedendo lumi.
Leregole del ministero della Sa-
lute parlano chiaro, osservail gia
direttore del reparto di infettivo-
logia dell’Ausl: «Chi ha passato
il Covid dimostrato da un tam-
pone positivo e con un certifica-
to di guarigione, indipendente-
mente dal test sierologico, puo
fareil vaccino dal terzo mese dal-
la guarigione finoal dodicesimo
mese sottoponendosiad una so-
ladose eottiene il green pass. Se
lascia passare pil di dodici me-
sidalladata del certificato di gua-
rigione deve sottoporsi a en-
trambe le dosi».
Indipendentemente dal test sie-
rologico e dal numero degli an-
ticorpi.

Sisti spiega perché: «Il problema
€ molto pratico: ovvero oggines-
suno sa quale siala quota di an-
ticorpi proteggente». Inoltre ogni
test sierologico, evidenzia, «ha
una sensibilita diversa. Se uno
viene da me dicendomi che ha
180di glicemiasono certo che ha
il diabete. Ma se uno arriva di-
cendomi che ha 180 di anticorpi

Covid non posso avere nessuna
certezzar.

Anche perché la capacita di re-
sistere alle nuove infezioni Co-
vid e alla malattia grave & data
dall'immunita cellulare procu-
rata dailinfociti T attivati dal vac-
cino. «Ilvaccinoattiva due rispo-
ste - osserva Sisti -: quellaumo-
rale ovvero degli anticorpi e
quella cellulare dei linfociti T che
sonoilinfociti dellamemoria. E’
pacifico che io debba avere una
risposta anticorpale ma la cosa
importante, ribadisco, & I'immu-
nita cellulare che e quella che de-
terminala capacita del nostro or-
ganismo di resistere alle nuove
infezioni».

Sisti evidenzia come in molti ca-
sisiano statii medici (non neces-
sariamente quelli di famiglia) a
consigliare ai pazienti di atten-
dere a vaccinarsi in caso di test
sierologico con presenza anti-
corpale Covid alta.

«Mi arrivano - racconta -, attra-
verso i vari canalisocial, una se-
rieinfinita dirichieste sui test sie-
rologici del tipo: “Ho fatto il test
ehototanticorpi Covid.."; gliar-
gomenti sono, sostanzialmente,
suddivise in tre categorie: chiha
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fatto il vaccino e vuol sapere se &
“coperto” e se deve rifare il test
per sapere fino a quando & “co-
perto”; chi non ha fatto il vacci-
no e vuole sapere se lo puo fare
o lo deve fare; chi vuol sapere se
puo avere il green pass solo con
il test sierologico».

«Il test sierologico non ha alcun
valore per i quesiti come sopra
indicati - ribadisce -, non é rac-
comandato eseguire un test sie-
rologico prima del vaccino, ne
dopo per controllare il titolo an-

Una vaccinazione nell'ambulatorio del medico di famiglia

ticorpale». «A titolo puramente
personale - prosegue -, se volete
sapere il vostro stato sierologico,
fate pure, ma non usate i “nume-
rini” che vengono scritti sul re-
ferto perragionamenti sul Covid.
Aggiungo che, in questo mo-
mento, non esiste una indicazio-
ne su cosa fare nei soggetti (po-
chi, ma esistono) che, nonostan-
telanonraccomandazione, han-
no eseguito il test sierologico do-
poil vaccino e siritrovano anco-
ra negativi. Aggiungo, ancora,

che probabilmente (ed in que-
sto avverbio sta la difficolta ad
avere dati certi) lamaggior par-
te di questi soggetti sierologica-
mente negativi, & protetto grazie
allaimmunita cellulare (media-
ta dai linfociti T) che si forma
ugualmente ancheinassenzadi
anticorpi(che ¢ immunita umo-
rale) MA; in questo momento un
testdiroutine dilaboratorio che
ci permetta di vedere e misura-
relaimmunita cellulare non esi-
ste».



