Covid e fake news
«La disinformazione

cavalca la paura»

-

IL MEDICO DI FAMIGLIA MORSIA

«MOLTI PAZIENTI HANNO TIMORE

CI' SONO TANTE VOCI INFONDATE»
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PIACENZA

@ C’e chi hal'orecchio allenato ad
ascoltare le paure dei pazienti in-
dotte dalle informazioni scorrette
riguardantiil vaccino. Eil medico di
famiglia, primoriferimento a cuiri-
volgersi per cercare di dipanare i
propri dubbi.

Per affrontare la disinformazione
crescente pochi giorni fa & sceso in
campoanche!'Istituto superiore di
sanita (Iss), che haredatto unvade-
mecum contro le fake news sui vac-
cini anti Covid. Fra queste ultime,
oggi che la variante Delta sta dila-
gando, c'e quellache assegnerebbe
allavaccinazione di massala colpa
della proliferazione dinuove varian-
ti. Eun medico di famiglia dell'Ausl,
Davide Morsia, a intervenire con
decisione sullargomento. «<Sono af-
fermazioni senza basi scientifiche.
Nella persona vaccinata il virus puo
albergare nella rinofaringe per un
periodo breve, le possibilita di tra-
smettereil virus eindurre delle mu-
tazionisono praticamente assenti».
«Letantevociinfondate creanoap-
prensione neinostri pazienti» con-
ferma Morsia. E 'effetto delle fake
news, alle qualiavoltesiaggiungo-
no le informazioni contraddittorie
provenienti da fonti ufficiali. « Deri-
vanti dal fatto che la ricerca prose-

gue e siaggiorna - precisa il medi-
co - dando avolte risultati diversi».
Uno degli aspetti piu dibattuti ri-
guarda la somministrazione del
vaccino alle donne in gravidanza e
deipossibili effetti negativi. Morsia
fachiarezza. «Eancorain essere un
protocollo regionale che sconsiglia
la vaccinazione nei primi tre mesi
digravidanza - spiega - ma in effet-
tinon cisonostudi cheafferminola
presenza di problemi derivanti dal
vaccino per le donne che aspetta-
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Lavariante Delta dilaga
per colpa dei vaccini?
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basi scientifiche»

no un bambino. Al contrario, sta
emergendo l'evidenza che la don-
naincinta e un soggetto fragile e che
dovrebbe essere vaccinatainmodo
prioritario. E vero semmai l'oppo-
sto: gli effetti del contagio da Covid
ingravidanza possono essere mol-
to pesanti».

Ma come fa un medico a fare chia-
rezza con un paziente che vacilla
all'idea di farsi vaccinare?

«Inquei casi- dice Morsia - chiedo:
perchénonvuole vaccinarsi? Lari-
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Non esiste nulla
arischio zero, ma
quello del vaccino ¢
davvero molto basso»

sposta e sempre la stessa: ho pau-
ra. A quel punto spiego a chi ho di
fronte che anch’io come eta sono
nellafasciaarischio e cheilmioter-
roreinvece e didover esserericove-
rato per Covid. Quindiaggiungo: te-
mo diritrovarmi con un casco, sot-
to ossigeno perché nonriescoare-
spirare autonomamente, e con un
infermiere che mi seda perché mi
devono intubare. In quel momen-
toio so che potrei non risvegliarmi
dalla sedazione profonda. Ecco,
quello e il mio terrore. Una volta
spiegato questo, alcuni pazientiini-
zialmente renitenti al vaccino si
convincono. Detto cio, non esiste
nulla a rischio zero, ma quello del
vaccino e unrischio molto bassori-
spetto alle conseguenze».

Nel vademecum dell'Iss compaio-
no alcune delle fake news pit fre-
quenti. Alcuni esempi: “Ivaccini an-
ti Covid sono sperimentali” (in real-
ta hanno superato tutto l'iter della
sperimentazione, quindinonloso-
no), oppure “Il vaccino modifica il
nostro Dna” (cosa non vera sia per
quelli a mRna che a vettore virale)
eancora “Ilvaccino causa trombo-
si e miocarditi” In questo caso I'Iss
fa sapere che queste due patologie
figurano come rari effetti avversi
della vaccinazione.
«Nonfacciamociinfluenzare - lan-
ciaun appello Morsia - la disinfor-
mazione cavalca la paura».



