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® Losballo daricovero in Pronto
50CCorso &, purtroppo, in veloce ri-
presa, dopo la battuta d'arresto da
pandemia. Alcol, soprattutto, assun-
to da solo in grandi quantita o ac-
compagnato dall'abuso di sostan-
e, per sei soccorsi causa intossica-
zioni su 10, 476 casi (alcol, ma an-
che droghe, farmaci e altro) gia re-
gistrati tra gennaio e aprile 2021.
Giovani, adulti, maanche giovanis-
simi, persino quattordicennie quin-
dicenni.Tllockdown fece crollare gli
accessi al Prontosoccorso di Piacen-
7.

Dai64milaingressitotali del 2019 ai
56miladel 2020, anno della pande-
mia. E gity, a cascata, le vittime di
sballo o diintossicazioniin genera-
le: 2.897 accessi nel ‘19, scesi a ca-
pofitto a 1.484 'anno scorso. Mai
primi quattro mesi del 2021 hanno
gia consegnato un quadro in netto
recupero: 476 gli ingressi. Un feno-
meno, purtroppo, in rapida ripresa
- al difuori della parentesi “felice”
della pandemia - che ha consiglia-
tol'’Aziendasanitaria di correre airi-
pari e dirinforzare la prima linea di
soccorso per chi  finito nell'abuso
dialcol, di droghe (tradizionali o sin-
tetiche) e altro, istituendo 3letti de-
dicatiin Pronto soccorso. Trattenen-
dovii casi pitt acuti, ne ¢ possibile
l'osservazione intensiva senza che
ad essaseguanecessariamenteilri-
covero (che, se saranecessario, frui-
ra di una maggiore appropriatezza
grazieal tempo dell'avvenuta osser-
vazione). Neo responsabile della
nuovaattivita (che sichiama Tossi-

cologia clinicad'urgenza) &il dottor
Antonio Agosti. Cinquantuno anni,
Agosti resta dirigente medico di
Pronto soccorso e Medicina d"ur-
genza, direttore sanitario della Cro-
ce Rossa di Piacenza e responsabi-
le del progetto “Operatore di corri-
doio” «Questi nuovi letti dedicati -
spiegailresponsabile, dottor Agosti
- saranno funzionali al ricovero di
persone colpite da intossicazioni
gravi. Le funzioni cliniche sono in-
terdipartimentali: i letti, gia opera-
tivi, saranno funzionali sia al servi-
zio di Urgenza-Emergenza che per
altri ambiti sanitari, quelli in parti-
colare di Salute mentale e Dipen-
denze patologiche». Daun punto
divista fisico, la struttura ospitante
i2-3 letti della Tossicologia clinica
d'urgenza del dottor Agosti & quel-
la di Pronto soccorso e Medicina
d'urgenza, cosi come lo stesso ¢il
personale. «A questo ambito - illu-
strailmedico - sono destinate per-
soneintossicate da agentifisici e chi-
mici: parliamo diabuso dialcol, dro-
ghe o sostanze psicotrope, ma an-
chepersone che hannoingerito fun-
ghi velenosi, per esempio, oppure
vittime di monossido di carbonio.
Nelleultime ore, appena partital'at-
tivita, abbiamoaccolto anche alcu-
ni pazienti morsi da vipere». Super-
fluo sottolineare che l'autentica

Sonoi casidi
intossicazioni di vario tipo
in Pronto soccorso

tra gennaio e aprile 2021

emergenzialita che dale basi all'isti-
tuzione di questi nuovilettisianole
vittime di shallo, alcol, droghe e so-
stanze, in uso singolo o combinato,
neanche piti confinato al sabato se-
ra ma oggi come oggi uno shallo
spalmato su ogni giomo della setti-
mana.

«Lalcol - registra Agosti - € respon-
sabile di oltre la meta degli accessi,
parlando diintossicazioni. Addirit-
tura arriviamo al 61 per cento con-
tando alcol e sostanze insieme. Al
secondo posto delle cause diintos-
sicazione vediamoifarmaci: parlia-
mo di un 27 per cento di pazienti,
che hanno avutoreazioniallergiche
afarmaci, oppure persone anziane
cheseguonoterapie, oancora, indi-
vidui che hanno tentato il suicidio.
Alterzo posto ci sono le sostanze
dabuso, che portanoin Prontosoc-
corso!'11 percentodeipazienti». La
sostanza pil usata, soprattutto dai
giovanissimi élacannabis, maeéan-
cheladroga che, adettadegli esper-
ti, causerebbe il numero minore di
ricoveri in Emergenza. E poi vengo-
noeroina e cocaina, gli assuntoriso-
noadulti, a cui vanno ad aggiunger-
si2-3 casil'anno dipersone che ar-
rivano in Pronto soccorso in gravi
condizioni - fino al coma - per aver
ingerito sostanze psicoattive scono-
sciute, per la cui identificazione e
diagnosi occorrono indagini di se-
condolivello compiute su campio-
niaPaviaoaModena. «Sono pochi,
rari casi ancora, questi - osserva il
dottor Agosti - ma cidicono chean-
chenel Piacentino queste sostanze
girano, e i casi limitati potrebbero
purtroppo essere soltanto la punta
diuniceberg. Miriferisco a canna-
binoidisintetici, acatinoni, a fenile-
tilamine», i nuovi sballi chimici.
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Il dottor Antonio Agosti, medico dirigente di Ps, & neo responsabile della Tossicologia clinica d'urgenza

I casidiintossicazioniin gene-
ralerivestonoil4,49 per cento di
tutti gli ingressiin Pronto soccor-
s0.In cima alla lista delle cause
c'elalcol. Labuso dialcol, cheri-
guarda soprattutto i giovanissi-
mi (cultori, ahime, delle abbuf-
fatealcoliche, grandi quantita di
alcolici e superalcolici bevuti in
tempi ristretti) copre il 54 per
cento dei casi. Oltre lameta de-
gli intossicati finiti nelle mani dei
medici e degli infermieri del
Pronto soccorso ha dunque be-
vuto fino alle estreme conse-
guenze. Cinquantaquattro per
cento che diventa addirittura il

LA LISTA DELLE SOSTANZE RESPONSABILI

Tornal'eroina ma fumata
cresce la droga sintetica

In aumento le droghe sintetiche

61 per cento considerando ac-
cessiperabuso dialcol einsieme
di sostanze. In aumento quelle
chimiche, «sostituiscono quelle
tradizionali, parlo di eroina o co-
caina, oanche cannabis - spiega
I'esperto - simulandone gli effet-
ti». Siassiste, purttoppo, ad un i-
torno all'eroina, anche se cam-
biano le modalita diassunzione:
al buco si preferisce fumarla.
«Rapportando le sostanze alle fa-
sce d’eta dei consumatori - ana-
lizza Agosti - direi chealcol e can-
nabinoidi sono preferiti dai gio-
vani, e per giovani intendiamo
under 24, eroina e cocaina ap-
partengono di pittal mondo dei
giovaniadultie degli adultiin ge-
nerale». Sefinoaprimadellock-
downilrapporto digenere era58
percento maschie42 donne, ora
imaschisalgonoal63eledonne
gil1al 36 per cento». _red.cro.



