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«Gli sos da casa
Sono ripartiti
Malati di tumore,

il vaccino e scudo»
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IL PRIMARIO LUIGI CAVANNA: «CANNO SCORSO, NELLO STESSO
PERIODO, NESSUN MALATO MA SOLO POCHI POSITIVI»

® Leffetto a lungo termine del-
la pandemia saranno anche
quelle oltre 400 diagnosi di tumo-
re che mancano all'appello del
2020. E ancheiprimisei mesi del
2021 nonindicanoil ritorno al se-
reno per l'orizzonte della preven-
zione (leggi adesioni agli scree-
ning diseno, colon, utero). Il dot-
tor Luigi Cavanna, primario del
Dipartimento di cure oncologi-
che dell’Ausl di Piacenza, vuole
lo stesso guardare il bicchiere
mezzo pieno. E ti dice degli oltre
300 malati oncologici vaccinatia
Piacenza tra marzo e giugno «e
nessuno che si sia contagiato».
Resta, incontrovertibile, il fatto
cheicontagisianoinrisalita. Elo
stesso Cavanna, gia in campo dal-
la prima ora, torna a visitare ma-
lati nelle case.

Dottor Cavanna, I'Ausl ha an-
nunciato I'aumento delle Usca,
le unita di cure domiciliari. Dal
suo osservatorio, prevede l'ar-
rivo di una quarta ondata?
«Per parlare di quarta ondata
dovremo vedere i numeri dei
prossimi giorni. Le Usca stanno
facendo un ottimo lavoro sul
territorio, in questi giorni stia-
mo assistendo aunaripresadel
Covid, e mi giungono chiama-
te per visite.

Spero che tutti gli aventi diritto
o dovere al vaccino si vaccini-
no, le cose cosi andranno me-
glio. Ma anche da vaccinatinon
sidovraridurre la prudenza, co-
me 'uso di mascherine in pre-
senza di assembramenti, il di-
stanziamento, il lavaggio delle
mani».

Dicevamo: effetto lungo del Covid,
tra un po; tragicamente, si conte-
ranno i morti non Covid per man-
cata o tardiva diagnosi, & cosi?

«E cosi purtroppo. Stiamo ve-
dendo malati in avanzato ritar-
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E’il calo di diagnosi di
tumore subito nel 2020.
Per Cavanna, diagnosi
sfuggite agli esami
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Il dottor Luigi Cavanna, primario del Dipartimento di oncologia dell'Ausl

do diagnostico. Eli vedremo nei
prossimi anni. Vediamo perso-
ne con malattia gia estesa, come
non si assisteva piu da anni. Gli
screening sono ripresi ma per-
dura la riluttanza a presentarsi
agli esami, la paura a recarsi in
ospedale. Eppure, c'¢ da far sa-
pere che una diagnosi tardiva
condiziona in modo molto signi-
ficativo la possibilita di guarigio-
ne. In provincia di Piacenza ab-
biamo oltre 2mila casi di tumori
maligni all'anno. Nel 2020 si &
avuto un calo di diagnosi del 20
per cento. Diagnosi che sono
sfuggite».

Qual & I'appello, dottor Cavan-
na, che possiamo lanciare ai pia-
centini sul piano della preven-
zione da osservare nonostante
la pandemia?

«Basti dire che le modalita di ac-
coglienza dei pazienti per esami
e diagnosi e per gli screening so-
no piu chemai controllate. Mac'e
un altro aspetto della pandemia
e delle cure di cui poco si parla. Il
lockdown dei parenti, dei fami-
liari. Perlungo tempo non hanno
potuto vedere i pazienti. Oral'Ausl
ha modificato le modalita, ma
sussistono ancora limitazioniim-
portanti. E tutto cid mentre il fa-
miliare, soprattutto nel caso del
paziente anziano, hauna funzio-
ne importantissima, perche & in
grado disegnalare alcune proble-
matiche. Credo sia necessario
adesso, e parlo sia di malati onco-
logici che dimalatiin generale, al-
largare le maglie delle visite. An-
che questo ha provocato il Covid,
unimbarbarimento dell'assisten-
zZa»,

Le Usca che lavorano a pieno rit-
mo e che si apprestano a crescere.
Lei stesso che in una giornata di
sabato haricevuto quattro segna-
lazioni. Basta per parlare diuna
quarta ondatainarrivo?
«Questo lo vedremo soltanto nei
prossimi giorni. Per orale perso-
ne che si ammalano, questo va
detto, sono meno gravi, e anchei
ricoveri sono ridotti. Restano il
fatto che molti piacentini, giova-
ni e meno giovani, non sono an-
coravaccinati. La variante Delta?
Appare pil contagiosa, questo si.
Ma non mi pare sia pil cattivar.

Diceva prima, dottore, della neces-
sita dinonabbandonare le misure
precauzionali nonostante sisia vac-
cinati.

«Ciochetemodipitécheilvaccino
faccia pensare alle persone che é fi-
nito il tempo delle misure precau-
zionali. Ma c'e da sapere che anche
ilsoggetto vaccinato pud contagiar-
si. E quindi, quando c'& promiscui-
ta, siallamascherina, sial distanzia-
mento. Eilvaccinofaralasuaparte».

Che il panorama sia cambiato, no-
nostante il vaccino, rispetto alla
stagione estiva 2020, & un dato di
fatto, dottor Cavanna.

«L’anno scorso, in questo stesso pe-
riodo, nonavevamomalati. Qualche
caso dipositivo, mamalatino.Enon
cerailvaccino. Semichiedespiega-
zioni, nonlehoneancheio. Disicu-
10, € loribadisco, mi faun po’ paura
cheilvaccinoingenerisicurezzaec-
cessiva. Dobbiamo sapere checipro-
teggemanoninmodoassoluto. Oc-
corre ancora essere prudenti».

C'@ almeno una buona notizia, e
cioéi primirisultati a Piacenza del-
la vaccinazione suimalati oncolo-
gici. Siete tra i primi a tracciare il
quadro.
«Gli studi internazionali hanno di-
mostrato cheimortida Covidsono
spesso pazientioncologici. Da par-
te nostra, a Piacenza, da marzo a
giugno, abbiamo vaccinato oltre
300malatiinterapia. Elabuonano-
tizia & che nessuno dilorosi & con-
tagiato. Tenga presente chesitratta
di persone che hanno accessi fre-
quenti all'ospedale, mail vaccinosi
€ mostrato protettivo».

_Simona Segalini



