Tornano i gruppi
di mutuo aiuto
per I'Alzheimer

|

Sono quasi cinquemila
i pazienti che a Piacenza
soffrono di demenza senile

PIACENZA

® Sonoripresi da una settimana
igruppidiauto aiuto, in presenza,
per familiari di persone che soffro-
no didemenzasenile e Alzheimer.
Arenderlo noto & 'Associazione
Alzheimer Piacenza del presiden-
te Andrea Gelati, attiva dal 2009,
che & dasempre impegnatasul ter-
ritorio nel cercare di migliorare la
qualita divitadei malati e dellelo-
ro famiglie.

Una malattia che e accompagna-
ta da dati sempre in crescita. Dei
quasi 5mila pazienti che a Piacen-
za soffrono di demenza senile, di
cui le donne sono in numero pit
che doppio rispetto agli uomini,
circail 60% e affetto da Alzheimer.
Nella nostra provincia si ritiene si
presentino circa 850 nuovi casi
all'anno.

Eccospiegatal importanzadella-
voro compiuto dall'associazione, i
cuiincontri come abitudine avven-
gononellasedeinvia Penitenti 39.
Ad accogliere i gruppi, composti
dafamiliari di persone con Alzhei-

Andrea Gelati
mer e affette da altre forme di de-
menza (icosiddetti caregiver), so-
no la vicepresidente dell’associa-
zione Maria Teresa Albertazzi e la
psicologa Concetta Rutigliano. Du-
rante i mesi di stop, chi quotidia-
namente si deve confrontare con
lamalattia harischiatol'isolamen-
to sociale. «<Abbiamo proseguito
gli incontri, benché non in grup-
po, con la modalita online - dice
Rutigliano - anche se ora siamo
ben contenti che si possano orga-
nizzare in presenza. Durante il
lockdown le esigenze delle fami-
glie sisonomoltiplicate, anche per-
ché molti servizi sono stati sospe-
si. Perifamiliari e stato faticoso, ab-
biamo visto un impennarsi delle
richieste di aiuto».

Igruppi sono composti daunade-
cina di persone e siritrovano una
voltaalmese. «Lo scopo - continua
la psicologa - & fornire supporto
psicologico a chi sta vicino al ma-
lato, main alcuni casi anche prati-
co, perché vengono chieste infor-
mazioni riguardanti la sua assi-
stenza e gestione. Si tenga presen-
te che questa e una malattia parti-
colare, incurabile, che tende a far
sentire isolati i malati. A chi sipre-
senta, circa 4 o 5 presone nuove
ogni mese che si aggiungono a
quelle gia presenti, e fondamenta-
le fornire unarete compostasiada-
gli altri familiari sia da chi fa parte
dell'associazione».
Direcente e stato firmato ancheun
protocollo d’intesa dalla Fonda-
zione di Piacenza e Vigevano, 'Ausl
el'Ordine dei medici per rafforza-
re ulteriormente sul territorio la
battaglia contro lamalattia. «Lano-
straassociazione - spiega Rutiglia-
no - si pone come complementa-
re a tutte le strutture gia esistenti
per affrontare I'Alzheimer».
I familiari che si rivolgono in via
Penitenti hannolanecessita di ca-
pire cosa accada nella mente dei
malati. «La malattia comporta
comportamenti con i quali si de-
vono confrontare - dice Rutigliano
- occorre accettare lamalattia, e de-
generativae duradai 10ai 12 anni.
Davanti a questa diagnosi una fa-
miglia si trova smarrita. I parenti
vogliono capire cosa vive il mala-
to,maanchele possibilita presen-
tisul territorio perricevere aiuto».
Poic'e “la” domanda, cosi la chia-
ma Rutigliano. «Sonointantiave-
nire da noi per sapere se lamadre
o il padre sono malati oppure no.
In quei casili dirottiamo sui centri
che effettuano la diagnosi».
_Filippo Lezoli



