LINTERVISTA GIUSEPPE CRIPPA / MEDICO

«[Ipertensione Killer
ci sono 90mila malati
ma uno su tre non lo sa»

LUNEDI E LA GIORNATA DI SENSIBILIZZAZIONE, L'ESPERTO: «LA

PANDEMIA HA GIOCATO CONTRO, SERVE RECUPERO DEI CONTROLLE»

Filippo Lezoli

PIACENZA

® Lappello che giunge dal medi-
co Giuseppe Crippa e di non ab-
bassare la guardia. Anche adesso,
che tutte le attenzioni sono con-
centrate sullalottaall'epidemia di
Covid-19,l'ipertensione continua
amietere vittime. Anzi, il killer si-
lenzioso, cosi € definitala malat-
tia perla sua capacita di dissimu-
lazione, di essere presente anche
senza farsi vedere, daquandoc’e
il virus ha accelerato.

Lunedi 17 si celebra la Giornata
mondiale control'ipertensione ar-
teriosa all'insegna del motto “Mi-
surarela pressione allungalavita”
Crippa, delegato provinciale del-
laSocietaitaliana dell'ipertensio-
nearteriosa, snocciolanumeriche
fanno comprenderel'entita del fe-
nomeno. «Il 37% delle persone
adulte soffre di ipertensione - di-
ce - sistimanesoffrano 15milioni
diitaliani, mala maggior parte non
ne ¢ a conoscenzay.

Dottor Crippa, in primo luogo di
cosa parliamo quando parliamodi
ipertensione?

Giuseppe Crippa

«Siverifica quando la pressione &
alta. Lapressionearteriosa e lafor-
za esercitatadal sangue sulle pare-
ti delle arterie a causa della spinta
dovutaalla contrazione del cuore».

<«

Si stima che vi saraun
aumento di mortalita
cardiovascolare

del 5 per cento»

Cosa intende per pressione alta?

«Sjestabilito cheselo sfigmoma-
nometro segna un valore al diso-
pradi 140 per la pressione massi-
ma e di 90 per la minima comin-
ciano a comparire danni agli or-
gani bersaglio dell'ipertensione».

Di quali organi si tratta?

«Il cuore, il cervello, le arterie e i
reni. E la pil frequente causa di
malattie cardiache, la seconda
causadiictus cerebrale e laprima
di insufficienza renale. Si calcola
che cisiano 280mila morti cardia-
cheall'anno dovute all'ipertensio-
ne arteriosa. Sono numeri che
non possono essere sottovalutati
nonostante la prioritaalmomen-
to sia assegnata al Covid-19».

Veniamo al punto, crede che lo
scoppio dell’epidemia abbia com-
portato, diciamo cosi, unrilassa-
mento nel contrastare l'iperten-
sione?

«Porto un dato: é stato stimato
chenel 2021 a causa dell'iperten-
sione ci sara un aumento della
mortalita cardiovascolare del 5%
rispetto all'anno precedete,
quando invece tendeva alla ridu-
zione»,

Gli ipertesi devono svolgere frequenti accertamenti

La pandemia che ruolo ha giocato
intale incremento?

«E diminuita le possibilita di cu-
rarsi, perché gliambulatori erano
chiusi e i pazienti non potevano
chiedere né accertamenti né, a
volte, neppureifarmaci. Insecon-
doluogo duranteillockdown cisi
e adagiati, 'aumento di peso dei
pazienti ha complicatolo stato di
salute».

Pud portare un esempio? Nel suo
ambulatorio quali problemi hari-
scontrato?

«Chi era a conoscenza di soffrire
diipertensione ha rimandato la
soluzione. Gli ipertesi devono
svolgere frequenti accertamenti,
nell'ultimo anno molte persone
lihanno saltati. Si e fattameno at-
tivita fisica, cosa fondamentale
per combattere il problema».

Inquesto contesto la giomatadilu-
nedi che messaggiointende porta-
re?

«Dobbiamorecuperare i pazien-
tiche non sannodiessereiperte-

si e misurare la pressione ai non
controllati. In nessun altra malat-
tia esiste una percentuale di suc-
cesso come per I'ipertensione se
il paziente assumeifarmaci. Con
ifarmaci, la dieta el'attivita fisica,
i198% degliipertesirisolve il pro-
blema; peril restante 2% puo ser-
vire un intervento chirurgico. Ec-
co perché la Societa di iperten-
sione sta svolgendo una campa-
gna informativa sulla diagnosi, i
rischiela curadella malattia che
culminera il 17 maggio, con arti-
coliinformativi, interviste televi-
sive eradiofoniche dirette allapo-
polazione generale».

A Piacenza quali sono i numeri
dell'ipertensione?

«Ne soffrono 90mila soggetti, ma
un terzo non ne & consapevole.
Dei90mila, solo 15mila sono sot-
toposti a trattamenti che com-
portano una normalizzazione
della pressione arteriosa».

Come si manifesta?
«Tranne che in casi gravi non si

manifesta. All'inizio € asintoma-
tica, fa male ma si nasconde. Il
paziente non se ne accorge,
quando percepisce i sintomi so-
no gia quelli dei danni provoca-
ti all'organo, ad esempio l'angi-
na pecloris, uno scompenso car-
diaco o una fibrillazione atriale.
A Piacenza si verificano circa
2mila decessi all'anno per malat-
tie cardiache legate all'iperten-
sione».

Cosa si puo fare perintervenire?
«In primo luogo, oltre al movi-
mento, la dieta e la riduzione
dell'apporto di sale sono fonda-
mentali come primo trattamen-
to dell'ipertensione. Spesso so-
no risolutivi»,

Poco sale dunque?

«Si aggiunge spesso per esaltare
la sapidita del cibo prima anco-
radiavere compiuto il primo as-
saggio. Chisoffre diipertensione
dovrebbe evitare acciughe, cap-
peri, olive, sughi pronti, tutti ali-
menti ricchi di sale. Cosi come
va evitato 'esagerato consumo di
alcool».

La cura farmacologica in cosa con-
siste?

«Siusano farmaci vasodilatato-
11, che dilatano le arterie riducen-
dolapressione generata dal cuo-
re. Altri invece agiscono sul cuo-
re, come i betabloccanti, ridu-
cendo la forza con cui si contrae
e diconseguenzala pressione ar-
teriosa. In altri casi ancora si
somministrano diuretici. Oggi si
privilegia la loro combinazione
per usare dosi pittbasse e meglio
tollerate dal paziente».

Una curiosita: esiste anche un
problema legato alla pressione
bassa?

«Lerispondo come farebbero gli
americani: The lower, the better.
Pili ¢ bassa, meglio ¢. Puo arre-
care qualche disturbo, ma me-
diamente non & un fenomeno
grave»,



