Depressione, afasia, difficolta motorie
e I'eftetto lockdown sui malati di ictus

i

Dopo mesi e mesi di isolamento che hanno
penalizzato la riabilitazione, sono ripartiti
i corsi in presenza con l'associazione Alice

Michele Rancati

PIACENZA

® Depressione. Afasia. Difficol-
tamotorie.

Gli effetti del lockdown sono sta-
ti devastanti per le persone col-
pitedaictus. Le qualinon hanno
dovuto fare i conti solo con le
conseguenze della malattia, spes-
s0 molto pesanti, ma anche con
I'impossibilita di proseguire con
il processo diriabilitazione.
«Chiusiin casa - spiega Anna Ma-
ria Barbieri, presidente provin-
ciale dell'associazione Alice - non
hanno potuto svolgere le indi-
spensabili attivita perlo sviluppo
motorio e cognitivo, cosi comela
logopedia. Conil ritorno in zona
gialla abbiamo iniziato ad acco-
gliere di nuovo qualcuno nelno-
stro centro e immediatamente
abbiamo notato dei seri peggio-
ramenti».

C’e chi fa molta fatica a muover-
siechinon riesce pilta parlare.
E in molti casi il quadro ¢ aggra-
vato da una pesante sofferenza
psicologica. «Abbiamo rivisto
persone che per mesi hanno vis-
sutoisolate, prigioniere delle lo-
rodifficolta - aggiunge Barbieri-
che non hanno potuto fare altro
che chiudersiulteriormente in se
stesse. La depressione & stato un
passaggio purtroppo quasi ine-
vitabile. Enonsicredachesitrat-

ti solo di anziani, perché abbia-
mo a che fare anche con cin-
quantenniche daungiomoallal-
tro hanno vista rivoluzionata la
propria vita».

Vale per chi & colpito dall'ictus,
ma anche per le loro famiglie.
Non ¢ un caso che il maggior nu-
mero ditelefonate allalineatele-
fonica di aiuto attivata da Alice
Emilia Romagna (al numero 340-
2277001, attiva dal lunedi al ve-
nerdi, dalle 16 alle 19) sia arriva-
ta proprio dai parenti di chi e al-
le prese con la malattia. «A Pia-
cenzariceviamo e smistiamo le
telefonate di tuttalaregione, per-
chéil refente del progetto ¢il neu-
ropsicologo piacentino Giusep-
pe Roccea, che coordina un team
di psicologi qualificati e formati
appositamente. In poco pittdiun
mese ne sono arrivate 30, delle
quali 5 di piacentini. Quasi tutte
chiedono consigli per i pazienti,
ma anche supporto psicologico
perifamiliario pericosiddetti ca-
regiver», precisa la presidente di
Alice Piacenza.

Fortunatamente da 15 giorni éri-
cominciata l'attivita in presenza
negli spazi dell'associazione:
ospiti e operatori sono ovviamen-
te vaccinati, si incontrano due
volte a settimana (il lunedi eil
giovedi dalle 15 alle 17). «Per
quasi tutti e stata una liberazio-
ne poter finalmente uscire di ca-
sa e rivedere quelli che sono di-

ventati amici - commenta Bar-
bieri - ma accanto alla ripresa
della socialita, & fondamentale
quella delle attivita fisiche, per-
ché quei miglioramenti ottenuti
inannidilavoro sono andati per-
si».

Per coloro che, invece, non pos-
sono muoversi da casa o dalle
strutture (come le Case famiglia)
in cui vivono, l'associazione ha
pensato direalizzare video perla
stimolazione motoria, cognitiva
elalogopedia che possono segui-
re dal cellulare.

Ipazienti colpiti daictus sono cir-
ca 550 all'anno nella nostra pro-
vincia.
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Anna Maria Barbieri, presidente
dell'Associazione Alice e (a sini-
stra) un gruppo di volontari

LE INIZIATIVE DI RACCOLTA FONDI

Sabato in via XX Settembre gli asparagi

PIACENZA

Le problematiche e le difficolta
legate a un paziente colpito daic-
tus sono enormianche periparen-
ti. | quali, molto spesso, non sono a
conoscenza dei diritti sui cui pos-
sono contare.

Ecco perché 'associazione Alicein-
vita le famiglie a chiamare il nume-
ro 340-2277001non solo per |'assi-
stenza fisica o psicologica, ma an-

che per le questioni piu stretta-
mente burocratiche. «Quasi nessu-
no sa, ad esempio - spiega la pre-
sidente provinciale Anna Maria
Barbieri - che la moglie che assiste
ilmarito a casa ha diritto a due ore
di sollievo al giorno. Oppure quali
siano le pratiche per ottenereicon-
tributi per adattare scale e bagni
dellabitazione alle nuove esigen-
ze. Noi forniamo anche questo sup-
porto». Il centro di Alice Piacenza

si trova in via Giovanni Pallastrelli
(tra via Martiri della Resistenza e
via Buozzi), i volontari (pochi) so-
no affiancati da quattro professio-
nisti sanitari per le attivita dei pa-
zienti.

In questi anni e stata soprattutto
il contributo della Fondazione di
Piacenza e Vigevano a sostenerne
|'attivita, oltre al ricavato delle va-
rie iniziative di raccolta fondi.
Atal proposito, sabato (maltempo
permettendo) dalle 9. alle13invia
XX Settembre sara allestito un ban-
chetto per la vendita degli aspara-
gi piacentini. _Mir



