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® «Daniela, nonchiamare 'ambu-
lanza, no». Chissa se avesse obbedi-
to, era suo padre a parlare del resto.
Lei, 17 anni, disobbedi e chiamo
l'ambulanza. Allora il soccorso
d’emergenza si chiamava “Pellica-
no”. Ermanno, suo padre, sarebbe
stato colpito da arresto cardiaco
all'arrivo in ospedale dove fu defi-
brillatore con un dispositivo diallo-
ra, manuale. Fece 40 giorni di ospe-
dale. Ma aveva soltanto 45 anni, la
notte della fitta lancinante al petto.
Ermanno Aschieri ¢ morto due an-
ni fa, a 80 anni. Ha visto le sue figlie
crescere. Eperunadelle due, Danie-
la, Daniela-che-aveva-chiamato-
I'ambulanza, l'arresto cardiaco di-
venne una specie di chiodo fisso. E
tutti i pazienti che in seguito la dot-
toressa Aschieri, cardiologa, avreb-
be salvato, sarebbero stato un impli-
citograzie achi quella notte salvo suo
padre e permise alla sua famiglia di
restare indenne dallo sgambetto del
Destino. Daniela Aschieri & presi-
dente di Progetto Vita, oltre che pri-
mario di Cardiologia all'ospedale di
Castelsangiovanni.

Dottoressa Aschieri, in Senato, a Ro-
ma, si & chiusa una partita persona-
leche erainiziata quarant‘annifa, pit
0 meno. Cosa prova?

«Lepisodio del malore dimio padre
mihasegnatolavita. Seluinonsifos-
se salvato, probabilmente io non
avrei potuto fare il medico. Medici-
navolevo farla fin dabambina. Car-
diologa la sono diventata in seguito
alla mia storia personale. Se non
avessi disobbedito quellanotte chia-
mando i soccorsi, che furono tem-
pestivi, non saremmo quiaraccon-
tare questa storia. Oggi sono emo-
zionata, sono commossa. Esono or-
gogliosa di Piacenza e del lavoro
compiuto dall'intera nostra comu-
nitar.

Cisono quelli che vedonoil bicchiere
mezzovuoto, e dicono: legge appro-
vata con meno finanziamenti, e quel
ritormo alla Camera che potrebbefa-
re ancora andare le cose per le lun-

«Sarachesonosemprepositivae ot-
timista, ma secondo me e stato fatto
un grande passo avanti, per quanto
conunritardo che in parte & conse-
guenza della pandemia. La presi-
dente Parente mi garantisce che al-
laCamerail passaggio-bis sara rapi-
do. Epoi, possodirlo? Chise neim-
portase cisarannomenosoldipub-
blici in ballo. Abbiamo la legge che
promuove la cultura della defibril-

lizzazione, lavittoria di un’idea con-
trol'indifferenza, la vittoria della vi-
tacontrol'ignoranza di chinon cre-
deva si potesse cambiare un siste-
ma. [ soldi, e Piacenza lo dimostra,
contano fino a li. Non ¢ il finanzia-
mento pubblicoasalvarelevite, ma
lasensibilizzazione delle persone e
della comunita. Lorganizzazione
nuova chelalegge promuoveranon
cambia, anche conmenofondiadi-
sposizione».

Qual équindiil messaggio da portar-
si a casa oggi, nel giomo della tanto
attesa approvazione al Senato?
«Ildefibrillatore puo essere usato da
chiunque, in qualunquemomento,
non éunostrumento che fadelma-
le. llsignificato delle legge & che quel-
la che possiamo definire la nuova
cultura dell'emergenza per l'arresto
cardiaco passaattraverso unarete di
defibrillatorie dicittadini ingrado di
usarlo, perché sanno che si pud usa-
re.Ventannifail sistema credevache
diarresto cardiaco sidovesse per for-
zamorire e che questi strumentinon
avesserovalore. Per questodicoche,
al netto delle lungaggini e degli in-
toppi, il fatto che il Parlamento ita-
liano oggiriconoscacheil “modello
Piacenza” ¢il modello daseguire per
me ¢ un grande successo. E spero
che questoserviraasalvare tante vi-
te,come éaccadutoa Piacenza. Spe-
rocheanche leassociazioni scienti-
fiche, che sono state poco presenti
inquestabattaglia, riconoscano che
invece era giusto combatterla per
cambiare la cultura del soccorso».

Ritomiamoall'inizio della storia. Nei
primi anni Novanta, a dirigere la Car-
diologia di Piacenza, arriva il dottor
Alessandro Capucci. Leidove sitrova
inquel momento?

«Avevo appenaterminatolaspecia-
lizzazione in Cardiologia. E decido
dipresentarmial dottor Capucci. En-
tro inreparto come medico frequen-
tatore. Collaboro conlui. Finoal 1998
quandosipresental’'occasione ame-
ricana».

Che cosa significa?

«Capucciandro negli Stati Uniti per
un congresso, e io lo accompagnai.
Gli fu presentato in quell'occasione
il primo prototipo di defibrillatore.
Liscatta la scintilla. Ne regalarono

Daniela Aschieri, primaria di Cardiologia all'ospedale di Castelsangio-

vanni, nel giugno 2019 durante l'audizione alla Camera dei deputati

unoaCapucci,edunsecondoadun
collega. Celoriportammo a Piacen-
za in aereo. Capucci intui che nella
lotta all'arresto cardiaco quella tec-
nologiasarebbestatavincente. Dis-
se: facciamo un progetto come a
Seattle. A Seattle il professor Gust
Bardy aveva lanciato il progetto di
dotare ivigili del fuoco diun defibril-
latore. Sempre per parlare delle ori-
gini, a Rochester defibrillatori ma-
nuali erano in dotazione alle pattu-
glie delle forze dell'ordine, che pote-
vano intervenire per strada. Ero to-
talmente affascinata dalla lungimi-
ranza di quel progetto. Capii che il
Destino mi stava dando l'opportu-
nitadiesserein primalineanella bat-
tagliaall‘arresto cardiaco, chemiave-
vasegnato lavita diadolescente».

Nel1998le buone intenzioniela lun-
gimiranza danno vita all'associazio-
ne "Il Cuore diPiacenza”.
«Capuccifondol'associazione, io ero
socia fondatrice. C'era tutto da co-
struire, a partire dalla credibilita del-
le persone verso I'obiettivo del pro-
getto. Essere i primi in Europa nelle
attivita diformazione e di addestra-
mento all'uso. Nel frattempo, grazie
allapartecipazione ad unbando, ar-
rivanoa Piacenzaiprimi21 defibril-
latori. Furono caricati sulle 12 am-
bulanze di Anpas, sulle auto della
polizia locale, della polizia di Stato,
deivigili del fuoco e della finanza, poi
sarebbero venuti anche i carabinie-
ri. Trai primi dispositivi finirono al-
lafarmaciaZacconicheerainviaLe-
gnano, alle Poste centrali, alla stazio-
ne ferroviaria».
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E’la prima dotazione
di defibrillatori
arrivata

aPiacenza

I mezzi di Anpas
Piacenza su cui per la
prima volta furono
messi i salvavita

0Oggi che a Piacenza i defibrillatori so-
nooltre mille, e cheil Palamentoha
datoilsemaforoverdeallorousoco-
sa prova, dottoressa Aschieri?
«Abbiamo dimostrato una tenacia
che dagli esordi pionieristici ¢ arri-
vata a formulare un testo di legge.
Provoun'estrema soddisfazione per
aver trascinato in questa avventura
tante persone che ci hanno dato fi-
ducia. Siamo riusciti a motivarle, e
questo con risultati consolidati nel
tempo, unentusiasmo che non ¢ mai
venuto meno. Sonostatiancheoltre
20annidiimpegno serrato, disacri-
fici. Lalista dei ringraziamenti sareb-
be sterminata: non posso non cita-
reil professor Capucci, ideatore e pa-
dre del progetto. E per quanto miri-
guarda personalmente, ringrazio i
miei familiari per avermi supporta-
ta e sopportata in questi anni per la
mia dedizione a questidea: hanno
fatto fatica insieme a me».

Piacenza, sulla cardioprotezione, gra-
ziea Progetto Vita, resta unfaro, per
I'italia e I'Europa.

«Diverse esperienze sono state svol-
tein Italia. Ma gli unici ad aver pub-
blicatolavoriscientifici siamo noidi
Piacenza. [lmodello Piacenza & an-
corascarsamentereplicato. Elaleg-
gericalcamolti aspetti di questomo-
dello piacentino».

La stella polare di questa nuova leg-
ge & quanto voi avete sostenuto da
anni. Ovvero, abbattere la formazio-
ne specifica, consentire I'uso libero
dei defibrillatori.
«Chenonsignifica abolire per sem-
pre corsi di formazione e informa-
zione.Madire che chiinterviene per
aiutare conundefibrillatorenonin-
corre nel pericolo di una sanzione.
Unaltroaspettodel modello piacen-
tinoe¢laformazione nellescuole. Ab-
biamo dato vita fra gli altria Proget-
to Vita Ragazzi, cheil 19 marzo2019
ha portato allo stadio Garilli 8mila
giovanissimi perla partitadel “Gran-
de cuore dei papar.



