Lepidemia/gli studi

La difesa dopo la tragedia
Una ricerca dell'Universita di Modena e
Reggio Emilia ipotizzava per Piacenza
una difesa nata dalla tragedia di marzo

La foto incompleta

% «La foto scattata dallo studio pero
non comprende la fase del picco della
seconda ondata, verso fine novembre»

«Teniamo la guardia alta

Pimmunita ¢ un’illusione»

1

Delledonne, direttore del dipartimento Sanita pubblica dell‘Ausl:
«Piacenza risparmiata dalla seconda ondata? Proprio non mi pare»

Maurizio Pilotti
maurizio.pilottiliberta.it

PIACENZA

® dlsuccesso sul Covid e datoda
unaserie di fattori, il pitimportan-
tedei qualieil comportamentoin-
dividuale e virtuoso delle persone.
Senza questo elemento, unito a
un‘assiduaattivitadi tracciamento
dei contatti, I'epidemia non la fer-
miamo. Limmunitadi gruppo - mi
piace pit chiamarla cosi, perché
“immunita di gregge” per gli esse-
riumaninonsuonabene - e unal-
trodei co-fattori, mavavalutato con
criteri scientifici. Stiamo attenti a
maneggiarlo con disinvoltura, o po-
tremmo fare la fine di Manaus, do-
ve credevano di avere raggiunto col
70% di contagil' immunita di greg-
ge, e poi hanno subito una nuova
ondata epidemica terrificante: sa-
rebbeun tragico giocodell'ocado-
ve si torna sempre alla casella ini-
ziale».

1l dottor Marco Delledonne, diret-
tore del Dipartimento di sanita
pubblica dell'Ausl di Piacenza, ha
lettolo studio pubblicato dall’Uni-

versita di Modena e Reggio Emilia
(ne abbiamo parlato su queste pa-
gine mercoledi) sullarelazione in-
versa tra prima e seconda ondata:
pitaltaéstatalaprima, pitt bassa e
statalaseconda. E, perusare un eu-
femismo, non e uscitodallalettura
molto convinto. Piacenza, nel mo-
dello proposto dallo studio, sareb-
beil caso tipico diterritorio-epicen-
tro, travolto nella primaverascorsa
dalla prima offensiva del Covid, e
per questo risparmiato nella secon-
da, dopol'estate. Merito, siipotizza
nellostudio, forse diuna “mini-im-
munita” di gregge, data proprio
dall’altissimo numero di contagi
primaverili.

«Sull'immunita di gruppo - avver-
te Delledonne - atteniamoci ai da-

ti che sono in nostro possesso: al
momento non sappiamo qual & la
reale immunita delle popolazioni
che prendiamo come riferimento,
le indagini sierologiche danno so-
lo un risultato parziale con un’in-
cidenzache a Piacenzarisultava pit
alta, masolo perché quisifece uno
screening piu approfondito. L'im-
munita quindialmomento pud es-
Seresupposta, manon ne conoscia-
mo l'entitar.

Anchelevaccinazioni stanno inter-
rompendosolo la parte sintomati-
cadel Covid: «Sappiamo cheivac-
cini - continua Delledonne - pre-
servano dagli effetti piti gravi, ma
nessuno hadetto che chi évaccina-
to non possa trasmettere il virus:
quindinonsappiamo quantovirus

MARCO DELLEDONNE
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Il rispetto delle norme
anti-contagio e un
tracciamento efficace
sono fattori fondamentali
per contenere il virus»

lepndemm/ lo studio

La prima ondata alta, la seconda bassa
spunta I'ipotesi “immunita di gregge”

Regge e interpretazion dela ‘relazione
Inversa” cha vede Placenza In prima fila
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LA MAPPA ROVESCIATA Su queste pagine mercoledi I'articolo sulla ricer-
ca dell'Universita di Modena e Reggio sulla relazione inversa tra ondate

stiarealmente circolando a Piacen-
za. Sappiamo solo che i vaccinati
non hanno i sintomi, e che quindi
contiamo per fortuna meno casi
gravie menomorti, el'ospedale su-
bisce meno pressione».

Insomma, &l filo del ragionamen-
to: € inutile guardare ai numeri di
oggi, perché potrebbero inganna-
re. Ed & inutile parlare anche del
passato senza conoscere con esat-
tezza la dimensione dell'immuni-
ta cellulo-mediata, cioé quella dei
linfociti. Il siero parla, ma ha poca
memoriae potrebbe aver “dimen-
ticato” le informazioni anti-Covid

che ci puo fornire. Al momento,
dunque, disponiamo di informa-
zioni troppo incomplete per poter
parlare diuno “scudo” collettivo da-
to dalla tragedia di un anno fa. «<E
tuttoda dimostrare. Guardiamo an-
che all'esterno: voglio ricordare il
caso di Manaus, in Brasile - spiega
Delledonne - dove in quel territo-
rio colpito pesantemente avevano
stimato dopo I'ondata un’immu-
nita di gruppo quasi al 70%, fino a
ritenerlo salvaguardato da nuoviat-
tacchi del Covid. A gennaio, contro
ogni aspettativa, il virus € tornato
con una marea di contagiati e di
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morti. Probabilmente I'immunita
naturale, creata dalla prima onda-
ta, non erasufficiente agarantirela
copertura anche dello stesso virus
originario, oltre che delle varianti”
Gia, le varianti: ecco un'altra inco-
gnitain questaequazione. Pfizerha
gia dichiarato nei giorni scorsi che
lavariante sudafricana bucail suo
vaccino. «Se prende piede unava-
riante del genere - considera Del-
ledonne - e nel frattempo abbiamo
abbassato la guardia, ci ritrovere-
mo punto e acapo».

Laricerca, secondo Delledonne,
pecca soprattutto nella scelta dei

periodi analizzati: «Si suggerisco-
no conclusioni che sembranorife-
rite all'oggi, inrealtai dati analizza-
ti erano riferiti a marzo-maggio e
poi a settembre-ottobre, che della
seconda ondata é stata solo la fase
iniziale. E vero che a Piacenza
all'epocainuovi contagi erano bas-
si, ma solo perché il picco ¢ arriva-
toametanovembre, cosi come av-
venuto a Brescia, tanto per citareun
altroterritorio dove la “relazione in-
versa” tienesolo se sianalizzalafa-
seiniziale della seconda ondata.

Stiamo attenti con le comode veri-
taeicomportamenti disinvolti, &il
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Due operatori
sanitari in tenu-

ta anti-Covid:
continua il dibat-

tito alla ricerca
delle concause
che hanno deter- *
minato i bassi
numeri attuali
della pandemia

a Piacenza
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senso del messaggio del dottor Del-
ledonne: immunita di gruppo e
vaccinazioni possononon bastare.
«Non facciamoci illusioni: il virus
non si fermera - conclude Delle-
donne -. Avremo a che fare con lui
ancora per un bel po! Non pensia-
modicavarcela per fineanno, per-
chésenocitroveremo adover com-
battere con la terza, la quarta e la
quinta ondata, tornando ogni vol-
ta alla casella iniziale come in un
tragico gioco dell'oca. D'estate ma-
gari andrameglio, col contagio ten-
denteazero. Mainautunno dovre-
mo stare ancora molto attenti».




