LINTERVISTA MASSIMO ALPEGIANI / PER 43 ANNI MEDICO IN VALTIDONE, PRIMA A PECORARA E POI A PIANELLO

«Non mi sono sentito
dilasciare i pazienti
in piena pandemia»

VA IN PENSIONE UN ANNO DOPO IL PREVISTO. « HO DATO
TANTO, GIORNO E NOTTE, MA HO RICEVUTO ANCORA DI PIU»

Mariangela Milani

PIANELLO

® Per 43 annisi e preso curadella
salute di centinaia di famiglie. Ora
per il dottor Massimo Alpegiani,
69 anni, e venuto il momento di
smettere il camice dimedico difa-
miglia perla meritata pensione, e
magari di dedicarsi a quei viaggi
che un lavoro impegnativo come
il suo - all'ambulatorio di Pianello
facevano riferimento 1.300 pa-
zienti - finoranon gli ha consenti-
to fare. I suoi 43 anni di attivita il
dottor Alpegianiliha trascorsi tut-
ti in Valtidone. Il suo pensiona-
mento e stato avvertito come un
segno diimpoverimento del terri-
torio, tanto che nei giorni scorsiin
Regione e stata presentata un'in-
terrogazione per chiedere che il
vuoto lasciato da Alpegiani venga
subito colmato.

1l primo febbraio del 1978, fresco

dilaureaall'UniversitadiPaviacon
una tesi su di una malattia tropica-
le che si chiama amebiasi, l'allora
giovane medico venne mandato a
Pecorara a sostituire il collega Ai-
roud Abdel Sattar (medico di me-
dicina generale spentosi di Covid
loscorso anno aNiviano, dove pre-
stava servizio, ndc).

Da allora quale é stato il suo per-
corso?

«Venni chiamato a fare unasosti-
tuzione di un mese a Pecorara.

<«

Dopo la laurea fui
chiamato peruna
sostituzione di un mese
€ ¢isono rimasto»

Quella sostituzione divenne un
incarico interinale per due anni,
dopodiché divennia tutti gli effet-
ti titolare della condotta di Peco-
rara, una delle ultime rimaste. In
seguito, divenni medico diigiene
pubblica, che pili o meno erala
funzione che avevail medico con-
dotto. Rimasi a Pecorara fino al
2000».

Epoi?

«Da quell'anno mi sono trasferito
aPianello, dove non ho pit1 avuto
I'incarico di pubblico ufficio come
medico igienista, ma sono rima-
sto convenzionato per i restanti
quasi 21 anni, fino al primo mar-
zodiquestannoquando sonoan-
dato in pensione».

Dottore, in sostanza lei ha speso
tutta la sua carriera in Valtidone.
«Esatto,'hosvolta tutta a Pecora-
ra e poi a Pianello, che ¢ ancheil
paese dove vivon.

Il medico Massimo Alpegiani

Lei avrebbe gia potuto andare il
pensione un anno fa, non é vero?
«Si. Avrei avuto i requisiti, ma con
loscoppiodellapandemia ho pen-
sato che non fosse il caso diabban-
donare e ho proseguito un altro
anno, anche perché prestavo ser-
vizio in unastruttura per anzianie
nonmelasono sentita dilasciare.
Ci sono stati momenti di grande
coinvolgimento per la situazione
che l'emergenza sanitaria stava
creando».

Come sono stati questi 43 anni di
servizio?
«Intensi, sicuramente. Ho dato

tanto maho anchericevuto parec-
chio, anzi credo di aver ricevuto
dai miei pazienti pittdi quello che
io ho datoloro».

lirapporto medico-paziente secon-
do lei & cambiato?
«Indubbiamente si. Purtroppo de-
vo dire che negli ultimi anni ho vi-
sto diminuire il rapporto diretto,
interpersonale, tra medico e pa-
ziente. Anche in un territorio co-
me il nostro e non solo nei grandi
centri abitati. I fattori sono tanti:
nuove tecnologie, nuovi modelli
sociali. Ad ogni modo, rispetto ai
primi anni quel filo diretto credo
chesiascemato. Credo che questo
rapporto cosi diretto sia rimasto
solo nei confronti degli anziani».

In che senso?

«Nel senso che, per quel che ri-
guarda la mia esperienza, loro si
appoggiano totalmente alla figu-
ra del medico e per questo il me-
dico sisente maggiormente coin-
volto e motivato».

Cisono episodichericordainmodo
particolare?

«Cenesonodavvero tanti. A Peco-
rara quando non c'era la guardia
medica venivo chiamato anche tre
volte pernotte eil giorno dopo do-
vevo essere in ambulatorio. Ricor-
doquandolallorasindaco Rober-
to Miotti venne coltodinotte daun
attacco di appendicite acuta o di
quando negli anni Ottanta un ul-
traleggero sischianto contro mon-
te Martino o Monte Aldone, non
ricordo bene. Il pilotamori eil cor-
po venne ritrovato dopo diversi
giorni. Fece scalpore anche per-
ché eral'amministratore delegato
della Primigi. Lautopsia venne fat-
ta nel cimitero di Pecorara».



