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| PRIMI STUDI DICONO CHE LAPPARATO GENITALE SAREBBE
ATTACCATO DAL VIRUS. CALO DI LIBIDO? UN PO’ SINOTA

Maurizio Pilotti
maurizio pilotti@liberta.it

® dltassodinatalitain Italia &il pilt
basso al mondo. In attesa dei dati
Istat sullannointero, sappiamo che
nei primisei mesi del 2020 siamo gia
a6.400 nascite in meno rispetto al
2019, e quila pandemia ancoranon
poteva entrare nel computo. Inuno
scenario del genere éarrivato come
un meteorite il Covid, con possibili
effetti sulla fertilith maschile cheab-
basseranno ulteriormente la nata-
lita del nostro paese. Il nostrorischia
di essere un mondo in cui sara pili
difficile avere figli. Un mondo in cui
le proiezioni cidicono chetra30an-
nirischiamo ditrovarci con una po-
polazione inattiva dell'84%».

Carlo Maretti, affermato andrologo
esessuologo piacentino, ciguidain
unaltroaspetto del nostrolungo an-
no di corpo a corpo con il Covid. E
qui la parola “corpo” valetta nella
sua pienezza fisica, perche il dottor
Maretti ci aiuta a capire quale po-
trebbe essere I'impatto del corona-
virus sul corpomaschile, sullacop-
piaelasuavitasessuale, einultima
istanza sullasocietd. Perché unaso-
cieta che non fa sesso, o lo fa male,
enonsiriproduce, & unasocieta per
definizione destinata ad appassire,
aimpoverirsi, a spegnersi.

Dottor Maretti, cominciamo dall'ini-
zio: il Covid colpisce anche gli organi
riproduttivi?

«I dati dovranno essere confermati
nel tempo, perché la letteratura sul
coronavirus & ancora tropporecen-
te e poco estesa. In fin dei conti co-
nosciamo il Covid da poco pitdiun
anno. Quando abbiamo iniziato a
studiare anche gli effetti sull'appa-
rato sessuale, abbiamo visto pe-
roche il virus entra nelle cellule at-
traversola proteina “spike” che siat-
tacca a un recettore, I'Ace2, che si
trova neitessuti polmonari, cardia-
ci, endoteliali e quindi dei vasi san-
guigni, nell'intestino e anche
nell'apparato  genito-urinario.
Quandoi cinesihanno iniziatoa fa-
re biopsie nei testicolidi pazienti de-
ceduti per Covid hanno scoperto
per primi quello che poi abbiamo
visto tutti: il virus pud arrivare fino
alliquido seminale».

Ecco, di spaventiamo gia un po'. Ef-
fetti reversibili, effetti gravisulla ca-
pacita di riprodursi?

«Diciamo che i campioni studiati
non danno certezze statistiche. Ma

La letteratura ¢ ancora
recente, stiamo studiando:
di sicuro la pandemia ha
portato nuovo stress anche
nella sfera sessuale»

sappiamo che le cellule di Leydig -
quelle che producono il testostero-
ne e quindi gestiscono la parte ses-
suale - e le cellule del Sertoli - che
presiedono alla buona salute degli
spermatozoi - hanno il recettore
Ace2, eindiversi casi é stato rileva-
tochesonostate attaccare dal virus.
Nel primo casoil Covid pud distrug-

DA PIACENZA ALL'EUROPA
IL DOSSIER SUL COVID-19

Carlo Maretti, piacentino, ha
61anni. Laureato in medicina a
Pavia, si & specializzato in
Andrologia all'universita di
Pisa. Dopo un diploma di per-
fezionamento in Sessuologia,
nel 1994 é stato borsista alla

gere le cellule che col testosterone
definiscono i caratteri maschili. Si
sfasera cosi il nostro equilibrio or-
monale: con 'abbassarsi del testo-
sterone calera quindi lalibido, il de-
siderio, oltre alla forza fisica (il te-
stosterone ¢l'ormone implicatoan-
che nella formazione dei muscoli,
ndr). Restada capire con che carica
virale e con quale frequenza questo
attacco ci danneggia.

Ovviamente I'impatto su un uomo
anziano sara diversoda quello cheil
Covid puo avere su un 30-40enne...
«llvirus che colpisce un anziano agi-
sce su un soggetto che vede gia un
calofisiologico del testosterone. Ma
su un giovane determinera ipogo-
nadismo, con la necessita irrever-
sibile nel tempo di una terapia so-
stitutiva del testosterone mancan-
te. Maripeto: i dati su questa ten-
denzaandranno confermati dauna
letteratura piti robusta.

E perquantoriguarda la riproduzio-
nee la fertilita maschile?

«Anche qui stiamo ancora studian-
do.Maasembra chequando doves-
sero essere danneggiate le cellule
delSertoli, determinanti per forma-
reglispermatozoi, si potrebbe infet-
tareil liquido seminale: il che signi-
fica che il contagio Covid verrebbe
trasmesso sessualmente alla part-
ner, come accade per altrivirus qua-
li Zika, Ebola o quello influenzale.
Unattaccoalle cellule del Sertoli ab-
basserebbe poila fertilita maschile,
incidendo ulteriormente sulla
proiezione del tasso demografico

Divisione di Ginecologia e che gia ci vede ultimi al mondo».
ostetricia dell'ospedale di

Piacenza. Tra i molti incarichi I jiniamo problemi analoghi
nazionali e internazionali che tutte le forme di fecondazione assi-
affianca alla libera professio- stita.

ne a Piacenza, Maretti & coor- «Certo. Non per niente le tecniche
dinatore nazionale della di procreazione assistita sono state
Societa italiana di andrologi. bloccate per sei mesidurante la pri-
nella Commissione Covid19. E' ma fase del Covid: proprio perché
socio della Societa Italiana di non sapevamo se avremmo tra-
Andrologia, della Societa smesso il coronavirus “nascosto”
Italiana di Riproduzione nello spermatozoo».

Umana, della International

Society for Sexual and Quindi una coppia che desideri unfi-
Impotence Research, della glio “ai tempi del Covid”, nonimpor-
European Society of Human ta Ir la fecond:
Reproduction and Embryology. zione assistita, ¢ destinata a incon-
E stato il primo autore a pub- trare diversi ostacoli in piii?

blicare nel giugno 2020 per la «Diciamo che si profila un mondo
Societa italiana di andrologi. in cui sara pitt complicato avere fi-
una ricerca dal titolo “La pan- gli, in cuila coppiain futurosidovra
demia Covid-19, e le sue impli- domandare se vale la pena affron-
cazioni nella vita sessuale”. tare anche questi problemi clinici,

oltre a quelli sociali ed economici

s\

Il sesso ai tempi del Covid: quante difficolta in pil

che sono propri del nostro Paese.
Immagino unmondonel quale, an-
chevolendoun figlio conmetodina-
turali, una coppia nonvaccinata per
maggiore sicurezza dovrebbe fare
un tampone che escluda anche il
contagio asintomatico. Emeglio co-
noscere tutte leimplicazioni in gio-
coalmomento difare unascelta co-
siimportante».

E addio anche alla spontaneita del
fare un figlio. Ma adesso passiamo
alla parte del sessuologo e di quella
parola, “libido”, che suona carica di

promesse ma anche minacciosa.

«lvari lockdown, il confinamento,
la paura del contagio cosi prolunga-
tisicuramente hanno generatouno
stress - mava detto che vale per tut-
ti gli stress, non solo per quello da
pandemia - che hainciso sulla libi-
do. Lostress poi faaumentare la pro-
duzione di cortisolo, ormone killer
degli ormoni sessuali. E infatti no-
tiamo un certo calo del desiderio. Il
distanziamento sociale, il disagio
emotivo, ilutti ei problemilavorati-
vi ed economici: sono tutti pensie-
ri “pesanti’; che in tanti - uomini e

donne - fanno saltare un equilibrio,
agendosullasalute psicologica. Ma
selatestanon ¢ inequilbrio col no-
stro corpo, lanostralibido sara me-
novivace ereattivar.

E quel detto secondo il quale la vita
sessuale, diciamo cosi, non vuole
pensieri. Figuriamoci se il pensiero
poiéuna pandemiaglobale, prolun-
gata, che cihachiusoin casa, cd haaz-
zeratoifatturatiocihatoltolerela-
zioni sociali...

«La conferma viene anche dai dati
delprimolockdown, quandoabbia-
movisto chesonodimolto diminui-
te le disfunzioni sessuali. Ma non
perché erano tutti guariti: a parte chi
evitava di andare dal medico per
pauradel contagio, lagran parte dei
soggetti semplicemente aveva
smesso diprovaread avere unavita
sessuale, eracome “congelata’, per-
ché la paura la faceva da padrona.
Le patologie sono tutte tornate fuo-
ritra il primoeil secondolockdown,
quando dopo l'estate siamo tornati
allo stesso numero di pazienti, se
nonmaggiore, di prima del Covid».

Insomma, alla fine eccociauna “qua-
si-normalita”, nella quale chi aveva
problemi sessuali li ha ritrovati do-
veliavevalasciatidurantela “gran-
de glaciazione” dellockdown.

«Magari oggi ¢'¢ un nuovo stimolo
amettereaposto tutto, anonrinvia-
re una cura: & come se il Covid ci
avesse spiegato che il tempo & pre-
7zioso, non infinito. E poi penso ai pa-
zientichesonostati intubati, suben-
dounostressfisico e psicologicomi-
cidiale. Ma una volta guariti sono
tornati ad avere la vita sessuale di
prima: la buona notizia dunque &
che dopo questo periodo cupolavi-
tariprende, cheil desiderio riparte».




