Latelelogopedia a km zero
in tre mesi effettmate 50 sedute

La “pioniera” Michela Benvenuti: «ll rapporto
di contatto con il paziente resta importante,
ma oggi i tablet sono una valida alternativa»

Betty Paraboschi
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® La definiscono “pioniera della
telelogopedia’ Del resto Michela
Benvenuti, logopedista di Otori-
nolaringoiatria e presidente dell'Al-
bo dei logopedisti, era partita con
lateleriabilitazione ormai tre anni
fa. Maalloraitempinon eranoma-
turi: buoni risultati, mabassa ade-
sione. Poi e arrivatalapandemiae
la teleriabilitazione non e piui sta-
tasolouna possibilita, ma unane-
cessita: «In tre mesi sono state fat-
te circa 50 sedute abeneficio di pa-
zienti di citta e provincia - fanota-
re Benvenuti, che ha coltol'occa-
sione per ringraziare la Uosit (Uni-
ta operativa Sistemi informatici
dell'Ausl) - certoil rapportodicon-
tatto con il paziente resta sempre
importante e va ricercato, ma in
questo momento latelelogopedia
rappresenta un’utile soluzione».
La testimonianza cade ad hoc per
celebrare oggi, sabato, la Giornata
europea dellalogopedia: ecco per-
chéieri un gruppo di logopediste
dell’Ausl territoriale ha presentato
diverse esperienze e uno dei pa-
zienti di Benvenuti, Claudio Arza-
ni, haraccontatoil suomodo divi-
vere le sedute logopediche.

All'incontro hanno anche parteci-
pato Mirella Gubellini, direttrice
assistenziale Ausl di Piacenza, e
Francesca Chimetto, vicepresiden-

tedella Federazione italianalogo-
pedisti Emilia Romagna: a loro il
compito di ricordare I'impegno
della Regione Emilia Romagna
che, come ricorda Gubellini, «<ha
messo a disposizione di operatori
e utenti circa 100 telefoni cellulari
acuisisono aggiunti diversi tablet:
questi strumenti sono stati poian-
che usati a domicilio con pazienti
che in tempi normali seguivano
percorsiriabilitativi. Da aprile 2020
telefoni e tablet sono stati dati ai
professionisti che ne facessero ri-
chiesta per portare avanti proget-
ti specifici». «Si e cercato di trova-
re strumenti e modalita per pren-
dersi curadeipazienti nelrispetto
delle normative anti-contagio pre-
viste», fa notare Chimetto. Da li
dunque spazio alle diverse espe-
rienze: quelladi Benvenutiche evi-
denzia «comelatelelogopediaab-
bia portato una serie di vantaggi
per i pazienti: basti pensare a una
paziente della Valnure che pur fa-
cendo 15 sedute ha risparmiato
1290 chilometridiviaggifinoa Pia-
cenzar. Traletestimonianze, quel-
le di Cecilia Cardinali, logopedista
all'Unita spinale di Villanova, Lu-
ciaPradelli, logopedista di Neuro-
psichiatriainfanzia e adolescenza,
ediRossella Raggi dell'Unita ope-
rativa organizzazione territoriale
che haricordato «l'esperienza di
teleriabilitazione settimanale ef-
fettuata con due pazienti aftetti da
Sla».
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LA STORIA DI UNO DEI PAZIENTI

Claudio Arzani e i postumi cattivi del Covid
«Cosl ho ripreso a parlare e a farmi capire»

PIACENZA

«lo parlo, misi capisce». La piugran-
de conquista di Claudio Arzani, dopo
aver sconfitto il covid, & questa: supe-
rare a 260 giorni dalla dimissione
dall'ospedale di Castelsangiovannian-
che gli strascichi che la polmonite bila-
terale e le cure necessarie per combat-
terla gli avevano lasciato. Claudio, scrit-
tore e dipendente amministrativo
dell’Auslin pensione, & uno dei pazien-
ti che haseguito le sedute dilogopedia
diMichela Benvenutisiainremoto che
inpresenza.
«Ho fatto didattica a distanza per re-
cuperare la voce - spiega oggi - eraun
po’ come tornare a scuola, volevo es-

sere bravo». Tutto ha inizio il 22 marzo
del 2020, quando dopo qualche giomo
difebbre Claudio ha una grave crisire-
spiratoria: viene chiamata I'ambulan-
za e da liil piacentino in stato diinco-
scienza viene portato al pronto soccor-
50, poiin Malattie infettive e in Terapia
intensiva a Castelsangiovanni fino al
risveglio in aprile avanzato nello stes-
so ospedale.

«Mi e andata molto bene - ammette
oggi Claudio - ma mi sono ritrovato
senza voce, con una corda vocale alte-
rata e una parziale paresi alla laringe.
1177 giugno sono stato dimesso e a fine
luglio ho avutoil primo contattoin pre-
senza con la dottoressa Benvenuti, e lei
apropormila telelogopedia». _Parab.



